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LOI NOI DAU

Sdch gido vién Vit Ii 10 la tai liéu tham khdo cho gido vién trong viéc bién soan gido dn
va giang day moén Vit li 16p 10. Sach dugc bién soan theo Chuong trinh gido duc phé théng
mon Vit li do Bo GD&DT ban hanh ngay 26 thang 12 nam 2018 va sach gido khoa Vit i 10 -
b sach Két ndi tri thiic véi cude séng ciia Nha xudt ban Gido duc Viét Nam.

Sdch gido vién Vat Ii 10 gidi thiéu véi gido vién cac phuong dn day cdc bai hoc trong
sach gido khoa Vatli 10, theo hudng t6 chiic cic hoat dong hoc tip da dang mang tinh kham
phd, dya trén thi nghi¢m va tinh hudng thuc tién ctia cudc séng, gitip cdc em mo rgng ki€n
thiic vat li pho thoéng, phat trién nang lyic va trau doi pham chat.

Sach gém hai phén:

Phin mét. Huéng dan chung: giGi thiéu nhiing dic diém co ban ctia chuong trinh va
sach gido khoa Vit I 10.

Phén hai. Huéng dan day hoc chuong, bai cu thé: tip trung vao viéc gidi thiéu cic
phuong 4n t6 chiic hoat dong day va hoc cho tling bai trong sdch gido khoa. Méi bai déu c6
cac muc chinh sau day:

I. MUC TIEU

II. CHUAN BI

III. THONG TIN BO SUNG

IV. GQTY TO CHUC CAC HOAT BONG DAY, HOC

Muc nay c6 cédc bi€éu tugng véi y nghia nhu sau:

'17 tudng clia tdc gid trong viéc trinh bay ndi dung don vi kién thic.
Goi y phuong phap t6 chic hoat dong day va hoc.
Nhiing luu y déi véi gido vién va hoc sinh (néu co).

Trzi 161 cau hoi, gidi bai tdp trong sdch gido khoa.

V. GOI Y KIEM TRA, DANH GIA

Céc phuong 4n t6 chiic hoat dong day va hoc trong mai bai bao gom tli ndi dung, hinh
thiic t6 chtic, phuong thiic danh gia, nhiing diéu can Iuu y,... dén phan phéi thai gian déu
chila nhiing goiy. Cac thay, c6 gido tuy y lya chon, diéu chinh, sdng tao cdc phuong én riéng
sao cho phi hop véi dac diém ctia hoc sinh, diéu kién day va hoc & dia phuong, trudng, 16p.

Mong rang cudn sach nay c6 thé gép phan gitp cac thay, co gido day tot moén Vat li
16p 10.

Cac tac gia rat mong nhan dugc y kién dong gdép, nhan xét cta cdc thay, co gido va
ban doc.

Cac tac gia

-
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%NT HUONG DAN CHUNG

‘.;k MOT sO DAC PIEM CUA CHUGNG TRINH VAT LI LGP 10

1. Dac diém mén hoc

= cdp THPT, Vit li 1a mén hoc thudc nhom khoa hoc tu nhién, dugc lya chon theo
nguyén vong va dinh hudng nghé nghiép ctia HS. Chuong trinh ¢6 phan danh cho meoi HS
va c6 phén cdc chuyén dé danh cho nhiing HS c¢é dinh huéng nghé nghiép can dén nhiéu
kién thic va ning luc vat li. Trén co s6 ndi dung nén ting da trang bi cho HS & giai doan
gido duc co béan, chuong trinh mén Vat li (phin danh cho mei HS) phat trién nhiing van dé
cOt 16i va thiét thuc nhat ctia Vat li hoc, chu trong dén cac van dé mang tinh ting dung cao
trong cong nghé va doi song.

— Phuong phap thyc nghiém la phuong phdp co ban ctia Vatli hoc nén chuong trinh
coi trong viéc rén luyén cho HS nang luc tim hiéu cic thugc tinh cua doi tugng vat li thong
qua thi nghiém, thuc hanh.

— Chuong trinh tap trung vao viéc hinh thanh va phat trién nang lyc van dung kién
thic, ki ndng da hoc, dé tim hiéu va giai quyét & miic do thich hop, cic vin dé ctia hoc tap
cting nhu cta thuc tién cudc séng.

— Chuong trinh gép phin hinh thanh va phét trién phidm chat ctia HS thong qua viéc
dinh hinh va phat trién thé gigi quan khoa hoc, tinh yéu qué huong, dat nudc; ton trong cic
quy ludt cua ty nhién, gid gin va bdo vé thién nhién, (ing xt v6i thién nhién mét cach khoa
hoc, pht hgp véi yéu cau phat trién bén viing.

2. Quan diém xay dung chuong trinh

Chuong trinh mon Vat li dugc xay dyng dua trén nhiing quan diém co ban sau:

— K& thiia va phat huy céc vu diém ctia chuong trinh mén vat li hién hanh, tiép thu
kinh nghiém xay dung chuong trinh mén viét li ctia cdc nudc c6 nén gido duc tién tién trén
thé gidi, dong thoi tiép can céc thanh tyu hién dai ctia khoa hoc gido duc va khoa hoc vit
li phit hgp véi trinh do nhan thic, tam 1i Ida tudi cta HS va diéu kién phat trién xa hoi cua
nudc ta.

— Chu trong ban chit, y nghia ctia cdc déi tugng vét li, dé cao tinh thuc tién, tranh
khuynh huéng nang vé Toan hoc. Chuong trinh tao diéu kién d€ HS phat trién tu duy khoa
hoc, rén luyén cac dic tinh ty tin, trung thuc, kich thich hiing tha hoc tap cta HS, ting
cuiong kha nang van dung kién thiic va ki ndng vat li vao thuc tién cudc séng.

~ Coi trong cdc phuong phdp dac thu cta vat li, gép phan phét huy tinh cht dong va
sang tao ciia HS nhdm hinh thanh va phét trién cic ning lyc vat li.
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- Chuong trinh dugc xdy dung theo huéng md, khong quy dinh chi tiét vé
ndi dung day hoc, chi quy dinh nhiing yéu cau HS cin dat, chi dua ra cic dinh
nghia cy thé cho cac khai niém, cac phat biéu cy thé cho cac dinh luat trong
trudng hgp co6 thé cé nhiing cich hiéu khdc nhau.

3. So sanh chuong trinh moén Vat li I6p 10 nam 2018 va chuong trinh moén Vat li

I6p 10 nam 2006

— Mé déu

— Dong hoc

+ M6 td chuyén dong

+ Chuyén dong bién doi

- Pong luc hoc.

+ Ba dinh luat Newton

+ Mot s6 lyc trong thuc tién

+ Can bang lyc. Moment luc

+ Khéi lugng riéng, ap suat chit long
- Cong, ning lugng, cong suat

+ Cong va ning lugng

+ Dong nang va thé ning

+ Cong suat va hi¢u suit

- Pong lugng

+ Dinh nghia dong luong

+ Bdo toan dong lugng

+ Dong luong va va cham

— Chuyén déng tron

+ Dong hoc ciia chuyén dong tron déu
+ Gia téc huéng tam, luc huéng tim
— Bién dang ctia vat rin

+ Bién dang kéo, nén

+ Dic tinh cuaa 1o xo

+ Dinh luat Hooke

Phdn mét. Co hoc

- Dong hoc chit diém

+ Chuyén dong thing déu, bién déi déu

+ Su roi tu do

+ Chuyén dong tron déu

+ Cong van tdc

- Dong lic hoc chat diém

+ Ba dinh luat Newton

+ Luc hap dan, lyc dan hoi, lyc ma séat, luc hudng
tam

+ Chuyén déng ném ngang

— Can bang va chuyén dong ctia vat ran

+ Can bang ctlia vat ran khong cé truc quay
+ Can bang ctia vat ran c6 truc quay. Moment
+ Chuyén dong tinh tién. Chuyén déng quay
— Cac dinh luat bdo toan

+ Bdo toan dong lugng

+ Bdo toan co nang

+ Bdo toan ning ligng

Phdn hai. Nhiét hoc

— Chat khi

— Co s6 cua nhiét dong luc hoc

— Chit ran va chit long, Sy chuyén thé

Nhin chung cic néi dung tuong ting ctia hai chuong trinh khong c¢6 nhiéu khac biét.
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Sau day la mot s6 khdc biét ddng chu y chia hai chuong trinh:

— Toan b¢ phan Nhiét hoc (khodng 1/3 khéi lugng kién thiic ctia chuong trinh mén
Vat li I6p 10 nam 2006) khong dugc dua vao chuong trinh mén Vat li 16p 10 ndm 2018
m@i ma dua vao chuong trinh mén Vit li 16p 12.

Mot s6 nodi dung ctia phin Dong liic hoc trong chuong trinh nim 2006 ciing khong dugc
dua vao chuong trinh nam 2018 nhu dinh luéat van vat hip dan, chuyén dong quay cua vat
rin,... Do d6, khéi lugng kién thiic ctia chuong trinh mén Vatli 16p 10 ndm 2018 giam ro rét
so voi chuong trinh Vatli I6p 10 nam 2006.

— Chuong trinh mén Vatli 16p 10 ndm 2018 ding vecto d¢ dich chuyén (vecto do doi)
thay cho quang duong di dugc va hé toa do cua chuong trinh nam 2006 dé mé ta chuyén
dong, vé dé thi va xdc dinh vi tri ctia vat & cdc thoi diém khac nhau.

Mot s6 kién thiic vé Tinh hoc chat luu nhu ap suat chat long, phuong trinh co ban cua
thuy tinh hoc (p=pgh)von dugc day & chuong trinh mén Vatli &cap THCS, nay dugc dua vao
chuong trinh mén Vatli I6p 10 nam 2018.

Nhiing khac biét cu thé trong noi dung tiing chuong, tling bai sé dugc trinh bay trong
phan hai: Huéng din day hoc chuong, bai cu thé.

iy MOT SG DAC PIEM CUA SACH GIAO KHOA VAT Li 10

1. Quan diém bién soan

a) Tudn thu dinh hudéng doi mdi gido dyc pho thong

Vi dinh huéng déi méi gido duc phé théng dugce thé hién trong muc tiéu gido duc caa
Chuong trinh gido duc phé thong, nén déi véi viéc bién soan SGK thi tuan tha dinh hudng
do6i mdi gido duc pho thong thyc chat 1a tuan thu cic yéu cau can dat doi véi tling ndi dung
kién thiic, ki ning quy dinh trong chuong trinh mén Vat1i I6p 10. Viéc tuan thl nay doi hoi
chdt ché, theo cau chii trong chuong trinh.

b) Bdm sdt cdc tiéu chudn vé SGK theo quy dinh trong Thong tu s6 33/2017/TT-
BGD&DT

Thong tu nay quy dinh “Tiéu chudn, quy trinh bién soan, chinh stia SGK, tiéu chuin
td chiic, c¢d nhan bién soan SGK, t6 chiic va hoat dong ciia Hoi déng qudc gia tham dinh
SGK”. Vé tiéu chudn SGK, Théng tu 33 quy dinh tii nhiing nguyén tic chung nhu noi
dung va hinh thiic SGK phai phu hgp véi quan di€ém, dudng 16i cua Déng, tuan tha hién
phap, phap luat nudc Viét Nam, khong mang dinh kién vé sic toc, ton giao, nghé nghiép,
gidi tinh,... dén nhiing quy dinh cy thé vé cdu tric 4 phin ctia SGK (chuong hoac chu dé;
bai hoc; gidi thich thuat ngii; muc luc), cdu tric 4 phan cta tiing bai (mé dau, kién thiic
mai, luyén tap, vain dung). Tat cd nhiing quy dinh trong Thong tu nay déu phdi dugc thyc
hién trong SGK.

i, 6
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¢) Lya chon va trinh bay nji dung cia sdch

Ngoai viéc tuan thu dinh huéng déi méi can ban va toan dién gido duc pho thong va
bdm sat cic tiéu chuan SGK trong Thong tu 33 ctia B GD&DT thi viéc bién soan SGK Vit
If 10 con phai thé hién thong diép “két ndi tri thiic véi cudc séng” clia b sach. Tu tudng
chi dao viéc bién soan SGK Vit i 10 ctia nhém tac gid 1a coi trong viéc phat trién toan dién
phdm chdt va nang luc ctia nguoi hoc nhung khong coi nhe vai tro ctia kién thic. Kién thiic
trong SGK Vit Ii 10 dugc coi la chdt liéu, lam co sé cho viéc giup HS hinh thanh va phét trién
cac phdm chat va nang lyc can cé trong cudc song hién tai va tuong lai. Theo cach tiép can
do, cac kién thic duoc lua chon va trinh bay trong SGK Vit If 10 phai ddm bao:

— Phdn anh nhiing vin dé ctia cudc song, trong do chu y dén viéc cap nhat nhiing thanh
tuu ctia khoa hoc va cong nghé, phtt hop v6i vin hod va thuc tién Viét Nam.

— C6 nhiéu ting dung thyc té va cé tdc dung tich cuc dén viéc phat trién pham chat va
ndng luc ctia HS.

— C6 tinh dién hinh cao va ¢6 y nghia trong hién tai va ¢a trong tuong lai.

— Phii hgp v6i dac diém tam sinh li va trai nghiém cua lda tu6i. HS 16p 10 da budc
vao tudi thanh nién, da dugc trang bi mot s6 kién thic, ki ning nhat dinh vé khoa hoc ty
nhién & cdp THCS, do dé cic em cin dugc hudng dan dé hoc Vatli nhu qué trinh khdam
phé khoa hoc. Vit Ii 10 khong phai la cudn sach trinh bay sdn cac néi dung kién thic can
hoc ma la cuén sich huéng din HS hoat dong mot cach ¢6 phuong phip dé kham pha ra
ki€n thdc mdi va van dung chiing vao viéc gidi quy€t cac vian dé cta hoc tap cling nhu cta
thuc té cudc song. Liia tudi l6p 10 ciing la Itia tudi cin dugc hudng nghiép. Do do, viéc
lya chon va trinh bay kién thic trong SGK phai gitp cdc em nhédn biét dugc nang luc va
sO trudng cta minh, dé bat didu dinh hudéng nghé nghiép, co ké hoach lya chon hoc tap
thich hgp nhim dap ting cic yéu cau dinh huéng nghé nghiép ctia minh.

— Tao diéu kién thuan lgi d€ GV c¢o thé t6 chiic cic hoat dong day va hoc da dang, ap
dung cac phuong phép day hoc hién dai (day hoc dya trén van dé, day hoc dya trén nhiém
vu) nhim phat trién toan dién ning lyc ctia HS.

— Tao diéu kién d€ HS c6 thé ty hoc khi can thiét. SGK Var i 10 dugc viét dé HS hoc tap
dudi sy hudng dan ctia GV, nhung van phai thiét ké dé sao cho khi “can thiét” HS van co
thé ty hoc dugc nhiing kién thiic co ban nhét cta bai hoc.

— Tao diéu kién thuén lgi cho viéc GV danh gia két qua hoc tap cta HS, cing nhu HS
ty danh gia két qua hoc tap ctia minh qua tiing bai hoc.

Lya chon va trinh bay kién thic theo huéng tinh gidn hop li. Cuy thé la:

+ Tap trung vao ngi dung co ban, loai bo nhiing chi tiét phiic tap, chua thuc sy can thiét
cho viéc hinh thanh kién thtic co ban, it c6 vin dung trong cudc séng.

+ Pon gidn hod ndi dung kién thuic téi miic t6i da c6 thé cho phi hgp véi diéu kién day
va hoc hi¢n nay & nudc ta.

+ Téan dung hinh dnh, biéu bang, so d6, gidm cau chi.
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2. Cau truc sach gido khoaVatli 10

a) Cdc chuong, bai trong sdch gido khoa Vatli 10
SGK Vit li 10 ¢6 7 chuong, v6i 34 bai hoc.

Chuong 1. Md dau

1. Lam quen vai vat li (2t)

2. Cic quy tic an toan trong phong
thuc hanh vatli (1t)

3. Thyc hanh tinh sai s6 trong phép do.
Ghi két qua do (1t)

Chuong 11. Dong hoc

4. D6 dich chuyén va quing duong di
dugc (2t)

5. Téc do va van toc (2t)

6. Thuc hanh: Po téc do cua vat
chuyén dong (2t)

7. D6 thi do dich chuyén - thoi gian (2t)
8. Chuyén dong bién doi. Gia toc (21)

9. Chuyén dong thing bién d6i déu (2t)
10. Sy roi ty do (1t)

11. Thyc hanh: Po gia toc roi ty do (1t)
12. Chuyén dong ném (2t)

Chuiong 111. Dong luc hoc

13. Tong hgp va phan tich luc. Can bing
lic (1t)

14. Pinh luat 1 Newton (2t)

15. Binh luat 2 Newton (2t)

16. Binh luat 3 Newton (1t)

17. Trong luic va lyc cang (2t)

18. Luc ma sat (2t)

19, Lyc can va lyc nang (2t)

20. Mot s6 vi du vé céch gidi cdc bai todn thudc
phan dong luc hoc (2t)

21. Moment lyc. Can bang ctia vat ran (2t)

22. Thuc hanh: Téng hop luc (2t)

Chuiong IV, Nang lugng, cong, cong sudt

23. Nang lugng. Cong co hoc (2t)

24. Cong suat (2t)

25. Bong ning, thé ning (2t)

26. Co ndang va dinh luat bao toan co nang (2t)
27. Hiéu suat (2t)

Chuong V. Dong luong

28. Bong lugng (2t)

29. Dinh ludt bao toan dong lugng (2t)

30. Thuc hanh: Xéc dinh dong lugng cha vét
trudc va sau va cham (2t)

Chuiong V1. Chuyén dong tron

31. Bong hoc cuia chuyén dong tron déu (2t)
32. Lyc hudng tam va gia toc hudng tam (2t)
Chuong VII. Bién dgng ctia vat rin. Ap sudt
chit long

33. Bién dang ctia vat rin (2t)

34. Khai lugng riéng. Ap sudt chit long (2t)

(Ghi chu: Cidc ndi dung dugc gach chan la ndi dung chi ¢é 6 SGK Vat I [6p10 chuong
trinh nam 2018, khéng c6 6 SGK Vit li I6p 10 chuong trinh nam 2006)

a) Cdu triic chuong

Cdu tric chuong trong SGK Vit If 10 gobm cac phan nhu sau:
— Trang gidi thiéu chuong: Trinh bay cdc hinh anh lién quan dén nhiing néi dung co
ban ctia chuong, mét s6 tinh huéng dién hinh ctia chuong va bang tém tit cic yéu ciu cin

dat cna chuong trong chuong trinh.,
— Cidc bai hoc

i 19
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b) Cdu triic bai hoc

Cac bai hoc trong SGK Vit li 10 ¢6 cau tric 3 phan: ma bai, than bai, két thic bai. Phan
van dung cta bai dugc 16ng ghép trong than bai véi yéu cau giai quyét hdu hét cic bai tap
van dung ngay trén l6p.

— M bai: Phin nay khéng chi con la 16i dan dé vao bai ma 1a mét hoat dong c6 su tham
gia ctia HS nham dat cac muc dich khdc nhau sau day:

+ Phédn dnh vén dé€ sé hoc trong bai d€ dinh hudng su suy nghi ctia HS khi hoc bai mdi.

+ Néu tinh hudng c6 vin dé ctia bai mai.

+ Khai dong tri to mo ctia HS.

+ Lam boc 16 cac y niém chua dung, chua day du ctia HS vé ngi dung sé hoc. Trudc khi
hoc bat ki mét kién thiic nao HS déu da ¢ it nhiéu y niém ban dau vé noi dung kién thiic do.
Quad trinh day hoc la qud trinh phat hi¢n va diéu chinh nhiing y niém ban dau chua chinh
xdc, chua day du dé kién tao nén tri thiic moi.

— Than bai:

+ Kién thiic mdi: Phin nay khong chi 1a sy trinh bay cdc noi dung kién thiic HS can ghi
nhé ma 1a mét chudi cic hoat dong gitip HS tim toi, khdm phd ra kién thic méi. Moéi bai
c6 thé ¢ tii 2 dén 5 don vi kién thiic. Cac don vi kién thiic dugc danh s6 thi ty bang chii
sO La Ma.

Mbi don vi kién thiic dugc trinh bay duéi hinh thiic cic hoat déng hoc tip: doc hiéu;
tim toi khdm ph4; van dung.

+ Luyén tap va van dyng: Thudng dugc long vao cic hoat dong; cau hoi; thi nghiém dé
gidi quyét cdc van dé chia hoc tap va doi song.

— Két thtic bai: Phan két thic ctia moi bai hoc déu ¢ hai néi dung;

+ Em da hoc: Tém tat cac kién thtic co ban cha bai.

+ Em c6 thé: Phat trién cdc nang luc HS cin dat dugc sau khi hoc.
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PHAN

nay  HUGNGDAN DAY HOC CAC CHUONG, BAI CU THE

CHUONG | MG DAU

Bai 1. LAM QUEN VG1 VAT LI

I MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

— Néu dugc doi tigng nghién ciiu ctia Vat li.

— Phén tich dugc mot s6 anh hudng ctia Vit i doi véi su phat trién clia cong nghé, doi
véi cudc song.

— Néu dugc vi du vé phuong phép thuc nghiém, phuong phap mo hinh trong Vat li.

— Budc dau nhan biét dugc ciac budc phdt trién trong qua trinh tim hiéu thé gisi
ty nhién duéi géc do vat li.

— Biét dugc cach hoc mon Vat li.

I CHUANBI

— My chiéu.

— Dung cu d€ lam thi nghiém vé sy bay hoi, sy roi.

— Dung cu dé lam mét s6 thi nghiém vat li hap dan (né€u co). Cac doan video vé thi
nghiém vit li, cic doan video vé “M§t s6 thi nghiém vi dai” trong Vit li 1dy trén internet.

— Mot 6 mo hinh vat li ¢6 trong phong thi nghié¢m.

— Néu c6 thé thi yéu cau mét s6 HS chuan bi dé phat biéu trén 16p vé anh hudng ctia
Vit li déi véi mét s6 linh vijc ma cadc em quan tim nhu giao thong vién tdi, thong tin lién lac,
ndng lugng, du hanh vi try,...

MY THONG TIN BG SUNG

Vé lich sti hinh thanh va phat trién ctia Vatli da c6 mét bai riéng trong sach Chuyén dé
hoc tap Vatli 10, nén trong bai nay khong dé cap chi tiét dén ndi dung nay.
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I'? GOI1Y TG CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

@Cho HS xem m@t s6 thi nghiém vat li hap dan do GV lam trén I6p hodc mét s6
doan video vé cic thi nghiém vit li 1dy trén internet d€ gay hiing thu cho HS d6i v6i mon
hoc nay.

@Truéc khi cho HS xem mot s6 thi nghiém hdp din c6 thé gidi thiéu tén cta 3 nha
vat li tiéu biéu cho mdi giai doan phat trién khoa hoc va cong nghé ctia nhan loai va cho cic
em phat biéu nhiing gi cdc em da doc, nghe néi vé cdc nha khoa hoc nay.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TIM HIEU I TUONG NGHIEN CUU CUA VAT LI
VA MUC TIEU CUA MON VAT LI

Tao diéu kién dé HS phat biéu vé nhiing linh viic vat li ma cac em da dugc hoc va
noi lén cam nghi ctia minh vé nhiing linh vic nay.

@Té’ chic dé HS thao luan trén l6p vé nhiing ndi dung nay.

®Cé mot s6 SGK ghép Vit li va Hod hoc thanh mén “Physical Sciences” (ti€ng
Anh), “Sciences Physiques” (tiéng Phdp) va c6 nhiéu nudc khong dao tao GV chi day mon
Vit li ma dao tao GV day dong thoi 2 moén Vit li va Hod hoc. Khoa hoc ngay cang phét trién
thi mai lién hé gida hai mén hoc nay cang chit ché, t6i mic & nhiéu ndi dung khé ma phan
biét duogc khia canh nao la ctia Vat li hay la cia Hod hoc.

CH: 1. HS ty trd 10i theo nhiing kién thic da dugc hoc. Vi du:

— O mén Khoa hoc tu nhién 6: co hoc, thién van hoc.

— O mon Khoa hoc tu nhién 7: dién hoc, am hoc, quang hoc, tti hoc.

— O mén Khoa hoc tu nhién 8: thuy tinh hoc, dién hoc, nhiét hoc.

— (O mén Khoa hoc tu nhién 9: nang lugng, quang hoc, dién hoc, dién tii hoc.
2. HS tuy tra 1oi.

Hoat déng 3. HUGNG DAN HS TIM HIEU QUA TRINH PHAT TRIEN CUA VAT LI

Tif so do trinh bay céc giai doan chinh trong qud trinh phat trién ctua Vat li hoc,
hudng dan HS tim hiu ndi dung cia muc nay.

@— GV ¢6 thé yéu cau HS sti dung so d6 trong muc II, liét ké giai doan em cho rang
quan trong nhdt, c6 anh hudng nhiéu nhit té6i sy phdt trién ctia khoa hoc hodc trong doi
song roi thao luan véi ban.
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- GV ¢6 thé luu y dé HS hiéu rang cdc giai doan trong qud trinh phét trién ctia Vit
li hoc déu rdt quan trong, moi giai doan ¢6 mot su dnh hudng nhat dinh téi khoa hoc va
doi song.

Hoat déng 4. HUGNG DAN HS PHAN TICH VAI TRO CUA VAT LID6I VGI KHOA HOC,
KI THUAT VA CONG NGHE

Chuong trinh mén Khoa hoc cia céip Tiéu hoc ciing da gidi thiéu vai tro cta
Khoa hoc déi véi doi séng con ngudi. Chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién ctia cip THCS
dé cap lai n6i dung nay trong phan md& dau. Ca hai chuong trinh déu dya trén nh{ing ing
dung ctia Khoa hoc vao cic vat dung thudng dung hing ngay dé dé cap dén vai tro cta khoa
hoc dai voi doi song con ngudi. Do do trong SGK Vit If 10, cic tac gia mudn dé cap dén vai
trd cia Vat li 6 tam bao quat hon, dé la vai tro ctia Vat li d6i véi cdc cudc cach mang cong
nghé ti thi nhdt dén thi tu. Tl do gitp HS nhén ra dugc vai tro quan trong ctia Vat li déi
voi doi song con ngudi.

@ - Huéng dan HS théo luan trén l6p nhiing noi dung trong SGK vé vai tro ctia Vit
li d6i véi cdc cudc cach mang khoa hoc cling nhu méi lién quan gifia cic thanh tyu ctia cdc
linh vyc khéc nhau cta Vat li d6i véi cac vat dung thudng dung.

— Néu khong t6 chiic dugc ngay trong budi hoc dau tién thi c6 thé d€ HS chudn bi theo
nhém hodc té dé thuc hién yéu cau trong mat budi sau, c6 kém theo cac hoat dong 6 lién
quan nhu suu tdm va trinh bay tu liéu, lam bdo tudng, xem video,... duédi hinh thiic mot
hoat dong ngoai khod vé Vat li.

CH: 1. M6t s6 thiét bi c6 ting dung kién thiic vé nhiét: cic loai bép dién (bép hong
ngoai, bép ti),...

2. Han ché ctia may hoi nudc, dong co nhiét: hao phi 16n, lam ting nhiét do moi trudng
xung quanh,

CH: Uu diém vugt troi ctia dong co dién so véi dong co hoi nudc va dong co nhiét la:
truyén tai nhanh, it hao phi, khéng cong kénh,...

CH: 1. Co ché clia cac phan ting hod hoc dugc gidi thich dya trén kién thic thugc linh
viic Vat li nguyén tii va hat nhén.

2. Vibao quanh Trai Dat ton tai mt tii truong nén mét s6 loai dong vat (chim di tru)
¢6 kha ning nhan biét n6 d€ dinh huéng huéng bay.

3. Sy tuong tdc gitia céc thién thé dya trén dinh luat van vat hip dan.

4. HS ty néu vi du.
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HD: Hinh 2.7a, d€ cdc kep dién gdn nhau c6 thé gay chap dién khi vo y dé cic kep dién
cham vao nhau. Hinh 2.7b, d€ chét dé chay nhu c¢6n gin cdc mach dién c6 thé lam dé cic
chat dé chiy vao mach dién va gay chay. Khi lam thi nghiém véi nhiét d¢ cao (Hinh 2.7c¢),
can deo ging tay cich nhiét, néu khong co thé gay bong tay khi tiép xuc tryc ti€p véi cdc
thiét bi co nhiét do cao.

Hoat déng 4. HUGNG DAN VE QUY TAC AN TOAN TRONG PHONG THUC HANH

O 16p 6 va mén Hod hoc 10, HS da tim hiéu mot s& quy tic an toan trong phong
thi nghiém, trong phan nay GV chi khai quat va b6 sung mot s6 quy tic khdi quat tii cac hoat
dong tim hiéu & trén.

@GV 6 thé yéu cau HS phdt biéu mot s6 quy tic an toan trong phong thi nghiém.
Sau d6 tong hop v kién va gidi thiéu quy tic an toan trong phong thiic hanh theo SGK.

V&' GO1Y KIEMTRA, DANH GIA

GV ¢6 thé cin cii vao cac cau tra 16i cac cau hoi trong bai dé danh gia HS.

Bai 3. THUC HANH TiNH SAI SO TRONG PHEP PO. GHI KET QUA PO

iy MyucTIEU

Huiéng dan dé HS:

— Nhan biét diigc phép do truc tiép va phép do gidn tiép.

— Néu dugc mot s6 loai sai s6 don gidn hay gdp khi do cic dai higng vat li.

— Nhan biét dugc mot s6 nguyén nhan gay sai s6 khi tién hanh thi nghiém vat li.
- Tinh dugc sai s6 tuyét doi va sai s6 ti do6i ctia phép do.

- Ghi ding két qua phép do va sai s6 phép do.

I CHUAN BI
~ Chudn bi theo nhém HS: 01 xe d6 choi chay pin, thudc, déng ho bam giéy.

— Bang s6 liéu vi du két qua thi nghiém do t6c do.

Y THONG TIN BS SUNG

Trong chiiong trinh mén Khoa hoc ty nhién I6p 6, HS da dugc hoc vé cach do chiéu dai,
do thé tich, do thoi gian bang dong hé bam giay, do nhiét do bang nhiét ké va budc dau
nhdn biét trong phép do c6 sai khéc gitia céc lan do.
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Trong mon Khoa hoc ty nhién 16p 7, HS da hoc céch do to6c do trung binh ctia chuyén
dong bang cich do quang duodng va thoi gian.

Trong bai hoc nay, HS hoc ciach xac dinh cac loai sai s6. Ddi véi phép do tryc tiép, sai
sO dé tinh todn vdi sai sO ti doi va sai s6 tuyét doi. Doi véi phép do gidn tiép, viéc xdc dinh
sai s6 ti d6i clia mot tich hay thuong khé khin hon, GV chi giéi thiéu sai s6 ti d6i ctia phép
do gidn ti€p theo SGK.

Vi du khi do dai lugng A phu thudc vao cic dai lugng x, y, z dugc do truc tiép theo
ham s6 A =f(x.y, z). Sai s6 AA dugc tinh bing phuong phép vi phin theo mot trong hai cich:

Cach 1. Tinh vi phan toan phan ctia ham A = f(x, y, 2), sau do6 gop cac s6 hang co chiia
vi phan ctia cing mét bién s6. Ldy gia tri tuyét doi ctia cac biéu thiic ding tridc ddu vi phan
d va thay dau vi phan d bang ddu A. Thu dugc AA.

Céch 2. Lay logarit co s6 e ctia ham A = f (x, y, z). Tinh vi phan toan phan ham

In A =Inf(x,y, z), sau do gbp cdc s6 hang c6 chia vi phan cta cling mot bién so.

Lay gia tri tuyét doi cua biéu thiic diing tridc dau vi phan d va chuyén dau d thanh A

AA
taco o =T' Tinh AA = A-8.

Do c¢6 khé khin vé todn hoc, GV gidi thiéu cach tinh sai s6 tuyét déi ctia phép do tryc
tiép nhu SGK Vit If 10.

I? GO1YTO CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI DONG

Cho mét s6 HS trai nghiém cling do chiéu dai mét s6 vat dung nhu quyén sich,
but... doc két qua, dat van dé tai sao co sai khac, s6 do chinh xac 1a bao nhiéu? Viét két qua
nhu thé nao?

@ Khai thac von kinh nghiém va kién thiic da hoc 6 16p 6 va l6p 7. Yéu cau HS néu
mot sO trudng hgp sai khac trong phép do.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TIM HIEU PHEP PO TRUC TIEP VA PHEP PO
GIAN TIEP

Cho HS thti phuong an do téc d6 chuyén dong ctia chiéc xe 6 t6 d6 choi, qua d6 HS
nhan biét dugc phép do c6 sti dung dung cu do va phép do dugc tinh tii cic két qua do bang
dung cu, tii d6 nhan biét phép do tryc tiép va gidn tiép.

@ T6 chiic dé HS thao luan phuong dn do téc chuyén déng ctia chiéc xe 6 té do choi,
tra 10i cdc cau hoi theo SGK.
GV néu khdi niém phép do truc ti€p va phép do gian tiép.
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@ Luu y trong trudng hop thiét bi do c6 thé do dugc cac dai ligng ma thong thudng
can tinh toan mdi xdc dinh dugc nhu st dung may do téc d¢ thi phép do téc do bang dung
cy nay van xac dinh la phép do tryc tiép va cin xdc dinh sai s6 dugc ghi trén dung cu do.

Hoat dong 3. HUGNG DAN DE HS TIM HIEU SAI SO PHEP PO

®GV c6 th€ khai thac vén kinh nghiém ctia HS khi tién hanh thi nghiém hodc hoat
dong trai nghiém khi do céc dai lugng 6 hoat dong 2, yéu cau HS nhan biét nguyén nhéan cé
sai khac trong két qua do, tif d6 HS nhan biét dé dang hon sai s6 trong phép do.

— GV dua ra bang s6 liéu vi du két qua do quang dudng va thai gian chuyén dong
(HS da hoc ¢ lop 7).
Hudng dan HS thdo ludn nguyén nhdin sai sé phép do quang dudng, thoi gian va cich
khac phuc.
GV néu khai niém, cach xac dinh cac loai sai s0 va ghi két qua do theo SGK.
- Dit ciu hoéi theo SGK va yéu ciu mot s6 HS tra 16 cau hoi.

®— Sai 6 gidn tiép ctia mot tich hay thuong chi tinh dugc sai s6 ti d6i vi cac dai
lugng c6 thd nguyén khac nhau, déng thoi cidc quan hé gita dai lugng doc lap va dai lugng
phu thudc c6 quan hé ham s6 nén viéc xdc dinh sai s6 phai dung phép tinh vi phan. Trong
bai nay chi yéu cau HS nhdn biét dugc li do cach tinh nay do khdc biét vé thii nguyén.

Hoat déng 4. VAN DUNG

®Hoat dong nay gitp HS trai nghiém mot phuong an do toc d¢ cua vat chuyén
dong, cach tién hanh thi nghi¢m va tinh sai s6.

@Hmﬁmg dan HS thao ludn cach tién hanh thi nghiém do toc dé ctia xe do choi
chay pin.

®Trong thi nghiém sti dung xe d6 choi chay pin, dé téc do xe déu hon thi cé thé coi
toc dg chia xe gitia cdc lin thuc hi¢n do 1a nhu nhau.

t GOl Y KIEM TRA, DANH GIA
Khong co tra lo1 chung cho cac cau hoi caa bai nay. GV tuy vao cac cau tra 1o1 caa HS
dé danh gia hodc t6 chire cho HS tu danh gia cac cau tra 101, tao nén mot khong khi thao
luan co1 mo.
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CHUONG I DONG HOC
Bai 4. DO DICH CHUYEN VA QUANG BUONG DI BUGC

I MUCTIEU

Hudng din dé HS:

~ Pinh nghia dugc d6 dich chuyén.

— Nhién biét va phan biét dugc dé dich chuyén va quang duong di dugc.

— Xdc dinh dugc d¢ dich chuyén téng hop clia mdt vét tham gia hai chuyén dong vuong
goc vdi nhau.

- Biét sti dung ban d6 dan dung dé xdc dinh gan ding quang dudng di dugc va do dich
chuyén tif vi tri nay dén vi tri khac trong ban do.

iy CHUAN BI

~ Dung cu d€ chiéu lén man anh ban d6 va cdc hinh vé trong bai.
— Nhiac HS mang thudc c6 do chia nho nhat téi mm dé co thé do d¢ dai ctia nhiing
doan duong ngan trong ban do.

I THONGTIN BG SUNG

Chuong trinh SGK Vit Ii [6p 10 nam 2018 khong yéu cau dung hé toa do, hé quy chiéu,
chi dung d¢ dich chuyén dé mo ta chuyén dong. Do dich chuyén dugc dinh nghia la vecto
ndi diém dau véi diém cudi ctua chuyén dong. Cac phuong trinh va do thi chuyén dong ciling
khong phai 1a cdc phuong trinh va dé thi “toa d - thdi gian™ ma la cdc phuong trinh va do
thi “d6 dich chuyén - thoi gian™. Trong cac SGK theo chuong trinh ndm 2006 nhu SGK Vit
li 10 ndng cao, khai ni¢m do doi dugc ding dé mé ta chuyén dong thang va chi dugc coi n6
la mot dai lugng dai s6: MM, = Ax = x,—x,, con SGK Vit If 10 co bdn thi khong dé cap do doi.
D6 chinh Ia sy khdc biét co ban trong viéc mo ta chuyén dong gitia chuong trinh va SGK nam
2018 v6i chuong trinh va SGK ndam 2006. Tuy nhién, khi gidi cdc bai tap vé chuyén dong & cac
chuong sau lai can sti dung hé toa do, hé quy chiéu d€ phan tich chuyén dong ctia vat theo cic
phuong. Do vay, trong bai hoc nay van dé cap hé toa d, hé quy chiéu dé xdc dinh vi tri clia vét.

I? GOIYTO CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

£
O cdp THCS, HS méi chi dugc hoc khai niém quang dudng di dugc, chua dugc
hoc d¢ dich chuyén. Tuy nhién, thuit ngii “dé dich chuyén” chic chan sé goi cho cic em
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mdt v niém ban dau, chua chinh xéc, chua day du vé chuyén dong. Phan khai dong nay
nham lam cho HS béc 16 duoc y niém san co clia cac em vé do dich chuyén dé trong qua
trinh giang day co thé lam cho nhitng ¥ niém nay tré thanh chinh xac va day du. Do do,
trong hoat dong nay, GV chua can dura ra nhén xét vé y kién cua HS, cir dé cac em thoai
mai bay té suy nghi ctiia minh.

@ — GV yéu cau HS thyc hién viéc tinh quiang dudng va xdc dinh vi tri ctia 0 t6 trong
ban d6 ¢ phan ma bai.

— Thao luan dé HS thay dugc ring néu chi biét quang dudng di dugc va khong biét
hudng chuyén dong thi trong trudng hgp nay ta khong thé xdc dinh dugc vi tri ctia 6 to.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TIM VI TRi CUA VAT CHUYEN DONG TAI CAC
THOI DIEM

Béng vi du cu thé vé xdc dinh vi tri ctia vat chuyén dong tai cic thoi diém trén hé
toa d vuong goc dé HS biét cach xdc dinh vi tri ctia vat chuyén dong.

@— GV t8 chiic cho HS tim hiéu vi du tim vi tri cha céc diém A, B trén hé toa do
xOy (Hinh 4.1 SGK).

- GV nhdn manh véi HS: trong thuc té, nguoi ta thuong chon hé tog dj tring voi hé toa
d¢ dia li, c6 gbc 1a vi tri vat moc, truc hoanh 1a duong néi hai hudng dia li dong - tiy, truc
tung la dudng néi hai hudng dia li bac — nam (Hinh 4.2 SGK). Sau do t6 chiic dé HS tim vi
tri cia diém A trén hé toa do dia li (Hinh 4.2 SGK).

CH: - Vi tri cia thanh pho Hai Phong cdch trung tam tht do Ha Néi 120 km vé
phia déng - bac.

— Vitri ctia vat A trén truc Ox (Hinh 4.3 SGK) tai thoi diém 11 h: ndm trén truc Ox cich
goc toa do O 120 km.

®GV cin lvu y v6i HS: Khi vit chuyén dong trén dudng thdng thi chi cin dung hé
toa do ¢6 diém goc O (vi tri ctia vat méc) va truc Ox tring véi quy dao chuyén dong chia vit.

Hoat déng 3. HUGNG DAN HS TIM HIEU KHAI NIEM PO DICH CHUYEN
Nhfin manh chuyén dong la sy thay doi vi tri cia vat. Diéu nay sé gitip HS hiéu
dugc y nghia va vai tro ctia “d¢ dich chuyén” dé phan biét dugc ro6 rang do dich chuyén véi

quang dudng di dugc.

@~ Ngay sau khi dinh nghia chuyén déng nhu trén, GV c6 thé néu vin dé dé HS
thdo luan: “Quang dudng di dugc cé thé dung dé mo ta su thay dbi vi tri ctia vat khong?™.
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- Duing nhting vi du cu thé trong doi song dé€ chiing td6 mot su thay déi vi tri chia vat cd
thé dugc thuic hién bang nhiéu quang dudng di dugc khdc nhau. Do d6, trong nhiéu trudng
h¢p, quang dudng di dugc khong thé ding dé mé ta sy thay doi vi tri ctia vat. Tl dé dan dén
viéc can hinh thanh mét khdi niém khdc dé mo ta diy du sy thay d6i vi tri clia vit.

- Yéu cdu HS tra 16i cau hoi & muc nay dé hiéu ré hon vé “dé dich chuyén”.

CH: d, =200 m (béc); d, = 200 m (45" déng - bic); d, = 300 m (dong) d = 100 m (téy).

Hoat dong 4. HUGNG DAN HS PHAN BIET DO DICH CHUYEN VA QUANG BUONG
PIPUOC

@ Dung hoat dong cu thé, do, tinh toan trén ban do vé cung mot su thay dbi vi tri
ctia 3 truomg hop khéac nhau dé giap HS khong nhitng phan biét duge quing duong di duoc
va d6 dich chuyén ma con thay dugce ¥ nghia ciia viée ding d dich chuyeén thay cho quéng
duong di dugc dé mo ta su thay doi vi tri cua vat, tire mo ta chuyén dong cua vat.

@- C6 thé huéng dan HS lam viéc theo cdp trong hoat dong véi Hinh 4.6 SGK.

- Huéng dan d€ HS thdy ring trong ba truong hop do thi quang duong di dugc khac
nhau nhung d¢ dich chuyén lai nhu nhau, tit d6 rit ra y nghia vat li ctia d6 dich chuyén.

Yéu cau HS lam cac bai tap trong muc nay.

HD: 1. Quing dudng di dugc ctia 6 t6 (3) 16n nhat r6i dén xe mdy (1) va cudi ciing
la ngudi di by (2). B¢ dich chuyén cta ca 3 chuyén dong bang nhau.

2. Khi vat chuyén dong thing, khong déi chiéu thi do 16n cta do dich chuyén va quang
duong di dugc bang nhau.

CH: 1. Chon chiéu duong la chiéu tii nha dén trudng,

a) s=400 m; d = 400 m.

b) s = 800.2 + 1200 = 2800 m;

d=d, +dy +dg, +d =200+ 600 - 800 + 1200 = 1200 m.

2. HS ty dién vao Bing 4.1 SGK.

3. Nhan xét: Do dich chuyén vi quang dudng di dugc bang nhau khi vat chuyén dong
thdng theo mét chiéu (chuyén dong theo mét hudng) khong déi.

Hoat déng 5. HUGNG DAN HS TONG HOP PO DICH CHUYEN

— Viéc dua ngay noi dung tong hgp do dich chuyén vao bai ndy nham lam cho
HS thdy r6 hon vai tro va y nghia cta d¢ dich chuyén trong viéc mo ta chuyén dong so véi
quang duong di dugc.

- Muc nay bat dau bang sy tong hgp 2 do dich chuyén vuong goc véi nhau, khong bat
ddu bang su tong hop 2 do dich chuyén cung phuong nhu thong 1€ 1a do viéc tong hop 2 do
dich chuyén cting phuong da dugc thé hién ngay trong bai tap 3.
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@— Co thé giai bai tap vi du trén bang dé gitip HS hiéu cach tong hgp do dich
chuyén c6 phuong vuéng géc véi nhau. B
— Cho HS tu lam trén 16p bai tap van dung. (@] A .—I_.u

N

CH: 1.s=13 km; d = 5 km (theo huéng tiy - nam).

2.d=0Bv6i OB=vYOA +AB =707m. ¥\ B

d = 70,7 m (45° dong - nam).

V' GOIY KIEM TRA, DANH GIA

GV c6 thé st dung mét s6 bai tap dé€ danh gid ngay trén I6p hodc st dung muc “Em co the
dé lam nhiém vu vé nha cho HS.

Bai 5. TOCPO VA VAN TOC

Iy MycTIEU

Huidng dan dé HS:

- Tinh dugc téc do trung binh va hiéu dugc y nghia ctia téc dé nay.

- Biét tdc do tic thoi 1a toc do tai mot thoi diém xédc dinh. Téc do do tée ké chi 1a toc
do tiic thai.

- Biét cach do t6c do trong doi séng va trong phong thi nghiém.

— Phét bi€u dugc dinh nghia van t6c va viét dugc cong thiic tinh van téc.

— Phéan biét dugc toc do va van toc.

- Téng hgp dugc hai van toc cung phuong va hai van téc vuong géc véi nhau.

I CHUANBI
- May chiéu.
- Dung cu chup hoat nghiém (néu co).

Iy THONG TIN B SUNG

Trong chuong trinh va SGK moén Vit li THPT nam 2006 khong dung khai niém téc do,
chi diing khdi ni¢ém van téc d€ mo ta chuyén dong. Trong chuong trinh va SGK ndm 2018 diing
ca khai niém téc do va van tdc véi tu cach la hai dai lugng khac nhau dé mé ta chuyén dong:

Ad

A 1 S AS " " == d
Toc 40 v===—: vintdc: v=—=—o.
t At t At

a
\
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Nhiéu SGK Vit li THPT ctia cdc nudc khdc cling lam theo cdch nay.
Téc do va van tde chi c6 do 16n bang nhau khi vit chuyén dong thing va khong déi
chiéu (chuyén dong theo mét huong).

I'k GOI1YTO CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

O cap THCS, HS da dugc hoc vé téc do, da biét cich tinh téc dd trung binh. Céc em
chua dugc hoc khai niém van téc. Tuy nhién, cic em da khong it Ian nghe néi dén van téc. Do
do, hoat dong khai dong nay nham giap GV tim hiéu quan niém sin c6 cia HS vé khai niém
van téc dé gitp cac em sau khi cé dugc hiéu biét ding ddn va ddy du hon vé khai niém van téc.

@Céch tién hanh: c6 thé yéu cau HS trd 16i cau hoéi 6 phan mao ddu. Ti d6 chi ra sy
khac biét gifia hai khdi niém nay.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS ON LAI KHAI NIEM TGC PO, PHAN BIET DUQC
TOC DO TUCTHOI VOI TOC O TRUNG BINH

Chi gitip HS nhan biét téc d¢ tiic thoi, khong dua ra dinh nghia chinh thic, ciing
nhu khong néu r6 y nghia ctia khdi niém nay. Tuy nhién, trong kénh phu van phai giéi thiéu
toc do tuic thoi 1a téc do trung binh trén mot doan dudng rat ngdn, trong mét khodng thoi
gian rt ngan vi néi dung nay la can thiét cho vi¢c hinh thanh khdi niém té¢ do va van téc
trong chuyén dong cong & cdc bai sau.

@— Chti yéu la dung cac vi du thyc té d€ giap HS hiéu dugc vé téc d¢ trung binh va
toc do tiic thoi.

Vé toc do trung binh:

- Yéu cau HS thdo luan doéi véi hai cach xdc dinh d¢ nhanh, cham ctia chuyén déng
trinh bay trong SGK, sau d6 di t6i dinh nghia va cong thiic tinh.

- Yéu cau moi HS ty lam bai tdp cia myc nay theo cd nhan.

Vé toc do tic thoi:

- Yéu cau HS tim hiéu trong SGK, tii d6 phan biét véi toc dé trung binh. Chu y dua ra
nhiéu vi du thuc t€ dé HS dé hinh dung.

— Yéu cdu moi HS ty lam bai tap ctia muc nay.

HD: Vin dong vién ngudi Nam Phi chay nhanh nhat & cy i 200 m.
CH: 1. Ta goi la téc do trung binh vi d6 1a toc do xét trén mét quang dudng du 16n.
2. HS ty tinh t6c do.

CH: a) T6éc do trung binh tii nha dén truong: v= % = % =30km/h

i, 260
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b) Téc dé lic 7 gidy 15 phit 1a v, = 15 km/h; téc dg lic 7 gio 30 phiit 1a v, = 0 (ca hai déu
14 t6c do tdc thoi).

Hoat déng 3. HUGNG DAN HS TIM HIEU KHAI NIEM VAN TOC VA BIET CACH
TONG HOP VAN TOC TRONG NHUNG TRUONG HOP BON GIAN

Giﬁp HS phén biét dugc hai khdi ni¢m téc do va van tdc, biét cach tong hop vin
toc thong qua nhiing vi du cu thé va don gian.

@~ Co thé cho HS tu doc phan Doc hi€u ctia muc IT réi huéng dan cdc em thio luan
d€ phén biét khai niém toc do va van tdc.

- Dé tiét kiém thoi gian, GV ¢6 thé gidi bai tap vi du vé tong hgp 2 van téc cing phuong
dé giup HS hiéu vé cdch téng hgp van téc noi chung. DE HS ty gidi bai tap vi du vé téng hop
2 van toc vudng goc vdi nhau.

CH: bén vi tri E. CH: HS tu chon.

+Spa 00+3 ;
CH: p=2AB"5BC _ AT 70 m/phut = 1,67 m/s.
yuS VAR +ERG e nna

gt
CH: 1. Van tdc cua hanh khach la 9 m/s, cing huéng véi huéng doan tau chay.
2.2,5m/s.
3. Van t6c¢ dong chéy 7,2 km/h.
CH: 1. v=4/vZ +v2 =:/40400 = 201 m/s (84,3° dong - béc)
tana = 10 = a = 84,3,
2. Van téc téng hop ctia may bay: v=v,+v, c

ViAC= %AB nén AABC va AABD déu la mét ntia cia v,

tam gidc déu nén o = 30° va AD la phuong nam ngang theo
hudng dong. A v D

Y? GO1Y KIEM TRA, DPANH GIA

GV c6 thé stt dung mot s6 bai tap dé ddnh gia ngay trén 16p hodc sii dung muc “Em c6 the”
dé 1am nhiém vu vé nha cho HS.
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Bai 6. THUC HANH: PO TOC PO CUA VAT CHUYEN DONG

Iy MycTIEU

Hudng din dé HS:

~ Thiét ké phuong dn hodc lya chon phuong dn va thyc hién phuong dn, do dugc téc do
trung binh va téc d¢ tiic thoi chuyén dong ctia vién bi thép bang dong hé do thoi gian hién
s0 va cong quang dién.

~ Lap rdp dugc dugc dung cu thi nghiém d€ do thai gian chuyén dong clia vién bi thép.

- Do dudng kinh vién bi thép bang thudc cip.

~ Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xéc.

— Xdc dinh dugc sai s6 ctia phép do.

1Y CHUAN BI
— Chuén bi theo nhém HS dyng cu thi nghiém theo SGK.
— C6 thé yéu cau HS xem bai téc do, mot sé cach do tée do va nguyén li, céch st dyng
dong ho do thai gian hién s6, cong quang dién cudi bai thuc hanh trong SGK.

I THONGTIN BG SUNG

Trong Bdi 5. Toc do va van toc, HS da dugc hoc vé toc do trung binh, téc do tiic thoi,
dong thai & 16p 7 HS da biét cach do toc do bang dong ho bam giay. Trong bai hoc nay,
HS hoc cich st dung cac thiét bi do thoi gian chuyén dong chinh xdc hon, ddc biét véi cac
chuyén dong nhanh.

Bai hoc nay ciing la co sé dé HS tién hanh bai thuc hanh do gia t6c roi tu do.

I GOI Y TO CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI BONG

Néu mot s6 yéu cdu do toc do vat chuyén dong nhanh hodc doi hoi do toc do
chinh xac sé hdp dan HS khi tién hanh thi nghiém.

@Giéii thiéu mot sO yéu cau trong thuc té khi do téc do cua cac vat chuyén dong
nhanh nhu xe dua, toc do vién dan,... néu van dé can cac dung cu do chinh xéc.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TIM HIEU DUNG CU PO THOI GIAN

Trong bai thyc hanh nay, HS méi dugc tiép xtc tryc tiép véi dong hé do thoi gian
hién s6 va c6ng quang dién, cin danh thoi gian gidi thiéu ngan gon cdc dung cu nay, c6 thé
GV biéu dién cach sit dung dé€ HS quan sit va hiéu nguyén li ctia thiét bi.

i 28
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@GV gidi thiéu hai thiét bi do thoi gian theo SGK, chiic nang, cach sii dung dong
ho do thoi gian hién s6 va cOng quang dién d€ do thoi gian chuyén dong. Gidi thiéu cic dung
cu thi nghiém sé st dung trong bai thuc hanh.

— Yéu cau HS so sanh uu diém, nhugc diém cua phuong phép do bang hai thiét bi.

®Tr0ng mot s6 phong thi nghiém c6 thé st dung déng ho do thoi gian hién
s6 khdac, can tim hiéu cdch st dung dong ho d6 trude khi huéng dan HS thyc hanh
thi nghiém.

Sfi dung déng hé do thoi gian hién s6 va cdng quang dién dé do téc do chuyén
déng c6 uu, nhugc diém sau:

Uu diém: Két qua do chinh x4c, gidm thiéu sai s6.

Nhugc diém: Thiét bi cong kénh.

Hoat dong 3. HUGNG DAN DE HS THIET KE PHUONG AN THI NGHIEM VA TIEN
HANH THI NGHIEM DO TOC DO

Khai thdc von kién thiic, kinh nghiém cta HS vé do téc do 6 THCS va cic bai hoc
trudc sé gitp HS c6 phuong dn thiét ké thi nghiém.

@— Huéng din HS thao luan theo nhém phuong dn thi nghiém do téc do.

- GV trao d6i phuong an thi nghiém véi tling nhom.

- Huéng dan HS tién hanh thi nghiém va ghi két qua vao bang s6 liéu, tinh todn va tra
10i cdc cau hoi theo yéu cau ctia SGK.

®Cé thé hudng dan HS doc phan ghi chi dé nam r6 thao tic thi nghiém. Trong
bai thuc hanh nay cin diéu chinh méng ngang dé téc do vién bi la déu vi HS chua hoc
chuyén dong bién doi déu.

1. Do quang dudng ti cong quang dién E dén cng quang dién F.

Dat déng ho ¢ ché do A<>B dé do thoi gian vt chuyén dong tii cong quang dién E dén
cong quang dién F.

Tl d6 xdc dinh dugc t6c do trung binh dya vao cong thiic.

2. Po duong kinh vién bi.

bit déng hé & ché do A hodc B d€ do thoi gian vién bi chdn céng quang dién A hodc
c6ng quang dién B.

Tt d6 xdc dinh dugc toc do tic thoi dya vao cong thiic.

3. HS ty tim hiéu.
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Hoat déng 4. BAO CAO KET QUA THI NGHIEM

Hoat dong nay giup HS biét cach trinh bay két qua thi nghiém, phat trién y tudng
thiét ké thi nghiém.

@— Yéu cdu 1 hodc 2 nhom HS trinh bay két qua thi nghiém trudc l6p.
— Cdc nhém HS khiéc so sanh két qua thi nghiém cta nhom.

— Théo luan vé cau tra 16i cdc cau hoi trong SGK.

— Huéng dan HS viét bdo cdo thi nghiém.

@ GV ¢6 thé ty thiét ké mau bdo cdo thi nghiém.

W XU LIKET QUA THI NGHIEM

Vi du két qua thi nghiém:
Bidng 6.1
Quang dudng: s = 0,5 (m)

" Lén do R
‘Dai lugng ‘ Gia tri trung binh
Lan 1 Lan 2 Lian 3
Thoi gian (s) 0,777 0,780 0,776 0,778
Toc do (m/s)
. e P
t 0,778
Sai s0:
T At +At, +.. +At, 0,001+ U,?02+0,002 ~0.002
n 3
At )
ot = ﬂ 100% = o .100% =0,2%
t 0,778
Os = g.IOO% — O’OOOS.] 00% =0,1%
S

dv=08s+dt=0,1% +0,2% = 0,3%
Av = 8v.7 =0,3%. 0,643= 0,002
v=0,643 + 0,002
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Bdng 6.2
Pudng kinh vién bi: d = 0,02(m); sai $6: 0,02 mm = 0,00002 (m)

Lan do
Lan 1 LAn 2 Lin 3 Gid tri trung binh
Thoigian s 0,033 0,032 0,031 0,032

Toc do tic thoi (m/s)

=900 4 g
T 0,032
Sai s0:
— 4 0
5 0.001+0+0,001 o
3
st=2% 100%=2.1%
0,032
,
§s = 200002 00 0.19%
0.02

dv=08s+6t=0,1% + 2,1% = 2,2%
Av =8v.7 =2,2%. 0,0032 = 0,001
Ghi két qua: v =0,625 £ 0,014

Nhin xét: T6c do trung binh gan bing t6c do tic thdi, vi vién bi gdn nhu chuyén

dong déu.

Bai 7. DO THI DO DICH CHUYEN - THO1 GIAN

I MUCTIEU
Huéng dan dé HS:
- M6 ta dugc chuyén dong tii d6 thi ctia chuyén dong.
- Vé dugc cac d6 thi ctia chuyén dong tii cdc s6 liéu ddc trung cho chuyén dong.
I CHUANBI
— May chiéu
~ Phiéu hoc téap.

31
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MY THONGTIN BS SUNG

Trong chuong trinh gido duc phé thong nam 2018 khong sti dung dé thi “toa do - thoi
gian” ma dung dé thi “d¢ dich chuyén - thoi gian” hodc “quang dudng di dugc - thai gian”,

I‘k GOI1Y T6 CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI DONG

Ca’tc doé thiy = ax vay = ax + b, HS déu da dugc hoc trong mén Todn, do d6 co
thé d€ cdc em st dung ngay kién thiic todn clia minh vao viéc du dodn cic tinh chat cta cac
chuyén dong. Diéu nay viia ¢6 tic dung kich thich sy t6 mo ctia HS viia gitp GV biét dugc
nhting kién thic ctia HS vé do thi.

@Cé thé& dé HS lam viéc theo cap trude khi thdo ludn chung.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS LAM QUEN VG VIEC DONG THOI SU DUNG CAC
DAI LUGNG QUANG PUONG DI PUCC, DO DICH CHUYEN, TOC DO VA VAN TOC BE
MO TA CHUYEN DONG

Théng qua vi du don gidn da dugc dé cap trong bai trudc gitip HS phan biét dugc
quang dudng di dugc véi do dich chuyén, téc do voi van téc, nhdt 1a biét khi nao ching c6
d¢ l6n bang nhau, khédc nhau.

®~ GV ¢6 thé yéu cau HS tim hiéu trong SGK ¢ myc I, sau do thao luan dé dua ra
nhan xét vé d¢ dich chuyén va quang dudng di dugc, van toc va téc do cta chuyén dong
thing theo mt chiéu hodc chuyén dong thing c6 déi chiéu ngugc lai.

- Yéu cau HS lam bai tip trong muc nay theo cd nhén.

Ch(_)n chiéu duong la chiéu di tii nha dén trudng.

Técdo dichaban A: v = %1 =4m/s
Khi di tii nha dén tridng:
s=1000m; v =4 m/s.

d = 1000 m; v=4m/s.

Khi di tii trudng dén siéu thi:
§s=200m; v =4 m/s.

d=-200 m; v=-4 m/s.
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Hoat déng 3. HUGNG DAN HS DOC DO THI VA VE PO THI CUA CHUYEN DONG

THANG PEU

Dlja vao vi du cu thé, don gidn dé huéng dan HS cach vé, doc dé thi “D¢ dich

chuyén - thoi gian” va cach dung do thi nay d€ xac dinh van téc.

@Céch vé do6 thi do dich chuyén - thoi gian (d - t) trong chuyén dong thing déu:
GV 8 chiic cho HS thuyc hién hoat dong vé do thi d¢ dich chuyén - thoi gian trong

chuyén dong ctia ban A theo s6 liéu SGK.

HD: 1. HS ty thyc hién. d(m) A

2. D6 thi Hinh 7.1
« St dung dé thi do dich chuyén - thoi
gian trong chuyén dong thing.

GV t6 chic cho HS st dung d6 thi Hinh 600 4----------

7.2 SGK dé trd 16i cdc cau hoi tii 1> 6 trong
hoat dong cia muc nay.

-Co thé dé HS tu dOC phﬁn *DQC hiéll 200 +--=
trudc khi lam bai tap va tim hiéu noi dung

400 -=----==

—

R

800 4------=m-m-=mmmmm e

“Em c6 biét”.

- Trudng hop ctua Hinh 7.2 SGK ¢6 thé
lam HS ling tung. Tuy nhién vi du cu thé &
Hinh 7.3b SGK sau d6 sé gitap cdc em hiéu
dugc dé dang tai sao Ad va v déu co gid tri am.

HD:

1.2 m; v=-‘EE I—U -2m/s

At 5
2. Tu giay 25 dén giay 35.
3. Theo chiéu ngugc lai vi d gidm, Ad <0.
Ad  25-45

4. 1 m/s;v=—=
At 20

=—1m/s.

25
&, hdlesd =i, 29880 = T8y D82 - i mik
. B At 25

25
6.8d =d ,—d =25 -0=25m; V:A—d:—:(),zll?mfs
At 60

AS_H As -—15

|
O 50 10

Hinh 7.1

CH: Tocdd v=—=—=1 m/s; van tocv =—=——=—1 m/s.

At 15 At 15

HD: 1. HS ty vé do thi va tinh todn dya vao s6 liéu trong bang,

1334



https://sieugioi.com/

2. a) Trong 2 s dau xe chuyén dong thing déu véi van tc v = o, 2 m/s.
Tii ois Ra— ’ 5 At 2
U gidy 2 dén giay 4, xe ding yén.
T gidy 4 dén giay 9, xe chuyén dong thing déu theo chiéu nguoc lai véi van téc
Ad -1-4
Vo= ——
At 5
Tt giay 9 dén giay 10, xe ding yén.
b) Ad, =d,—d, =4 m. Céach vi tri khéi hanh 4 m.
Ad, = cach vi tri khéi hanh 4 m.
Ad, = céch vi tri khéi hanh 0 m.

Ad = cich vi tri khéi hanh -1 m.

= —1m/s.

c) Trong 2 s dau toc do va véan téc nhu nhau 1a: 2 m/s; tit gidy thii hai dén gidy thu tu téc
d6 va van toc bang 0; tii gidy thii tu dén gidy thi tdm téc dé la 1 m/s va van t6c la — 1 m/s.

d)s=9m;d=—-1m.

s # d vi xe chuyén dong thing co déi chiéu.

VT GOIY KIEM TRA, DANH GIA

GV c6 thé st dung moét s6 bai tép d€ danh gid ngay trén 16p hodc st dung muc “Em ¢ thé”
dé€ lam nhiém vu vé nha cho HS.
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Bai 8. CHUYEN DONG BIEN DOI. GIATOC

Iy MucTIEU
Huidng dan dé HS:
~ Tim dugc vi du vé chuyén dong bién d6i (nhanh dan va cham dan).
— Phat biéu dugc dinh nghia gia tdc, viét dugc cong thiic tinh gia tdc, biét don vi clia
gia toc.
— Phén biét dugc chuyén dong nhanh din va cham dan dya vao van toc va gia toc.
- Lam dugc céc bai tap don gian vé gia toc.

fiy CHUANBI
May chiéu.

MY THONG TIN BO SUNG

Thuat ngt “gia tdc” chi c6 nghia la tang t6¢ dg, nhung trong Vat Ii thi “gia t6c” khong
nhting ding dé mé ta sy tang ma con ding dé mo ta sy giam van téc va sy doi hudng ctlia
van toc. Khdi niém gia téc can duge hinh thanh duya trén khdi niém van toc, khong dya trén
khai niém toc do.

I GOIYV TS CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI BONG

Dung dnh hoat nghiém clia mét hién tugng quen thuc véi ltia tuéi HS dé thu hut
sy chu y ciia cdc em doi véi bai hoc méi.

@Hu‘fing dan d€ HS mo ta hién tugng bang cac thuat ngi vat li, khong bang ngén
ngll hdng ngay.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS PHAN BIET CHUYEN DONG NHANH DAN VA
CHAM DAN

TiI cdc vi du thuc té, gitip HS nhan biét khdi niém chuyén dong bién déi, chuyén
dong nhanh dan, chim dan.

@Yéu cau HS doc phan doc hiéu trong muc I va tim cdc vi du trong cudc séng dé
gitp cac em phan biét chuyén dong cham dan va nhanh dan.
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Hoat déng 3. HUGNG DAN PE HS HIEU VA VAN DUNG PUGQC KHAI NIEM GIA
TOC TRONG MOT SO TRUONG HOP PON GIAN

Hu’ffmg dan dé HS hiéu dugc cich hinh thanh khdi niém gia téc dya trén cich
hinh thanh khai niém van t6c ma cac em da hoc.

@—- GV t6 chic cho HS tim hiéu SGK, théo luan dé€ tra 16i cac cdu hoi clia muc nay
dé hinh thanh khéi ni¢m gia toc.

~ Véi muc don vi do gia tdc, ¢6 thé d€ HS thao ludn nhém dé rit ra dya trén cac cong
thic tinh.

@ HS thudng mic sai lam khi cho ring: trong chuyén dong nhanh din thi a > 0,
chdam dén thia < 0 va viét cic phuong trinh ctia chuyén dong cham dan dudi dang v=v - at;
s=§, —%all. Do d6, cin luu y HS vé dic diém cuta gia téc trong chuyén dong nhanh déin va
cham dén nhu trong SGK da viét va hudng din HS gidi bai tap d€ cic em c¢6 diéu kién thdy
dugc van dé nay mot cach cu thé.

cae Av 12,20 ..
CH: 1. P6 bién thién van toc sau 8 s: n = D ~ 1,53 m/s’.
[ 4=

2. Trong 4 s dau: 1,32 m/s?% trong 4 s sau: 1,8 m/s’.

3. Trong 4 s sau van toc thay déi nhiéu hon trong 4 s déu.

CH: 1. a) Av, = 5 km/h; Av, = 24 km/h; Av, = 20 km/h; Av, = 1 km/h.
b) Vén téc giam di, chuyén déng cham dén.

2.2a=223% 7 mfs. Vivs 0; a < 0 nén chuyén dong la cham dén.
Av. 20-0 3 5 . ° . i
3.a) a, =—L s m/s* (B). Via > 0; v > 0: chuyén dong nhanh dan.
At, 4
A\-’a - 2, - a7 - -
b) a, = r i 0 m/s’. O t6 chuyén dong déu.
t,
Av, 0-20 ey B . .
gl Ay = Y3 =-2,5 m/s’: chuyén dong cham dan.
- Aty 20-12
Av, -20-0 3 ' : i .
d) a, = e -2,5 m/s’ (N). Via < 0; v < 0: chuyén dong nhanh dan theo
t

1

chiéu nguigc la.l (huéng nam).

VI GOIY KIEMTRA, DANH GIA

GV ¢6 thé st dung mot s6 bai tap dé dénh gid ngay trén 16p hodc sti dung muc “Em c6 thé”
dé lam nhiém vu vé nha cho HS.

. 36
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Bai 9. CHUYEN DONG THANG BIEN DG1 DEU

I MUCTIEU

Hudng din dé HS:

- Biét dugc do l6n cua gia téc trong chuyén dong thing bién doi déu la hang s6.

— Viét dugc cong thiic tinh van téc cta chuyén dong thing bién déi déu va vé dugc do
thi van tdc - thoi gian cia chuyén dong nay.

- Xac dinh dugc gia toc, do dich chuyén, quang duong di dugc, tii d6 thi van téc — thoi
gian mo td dugc chuyén dong.

— Nhé va van dung dugc cac cong thiic ctia chuyén dong thing bién déi déu.

fiy CHUAN BI

Miy chi€u dé chiéu cac hinh cin thiét.
Iy THONG TIN B6 SUNG

Xay dung cong thic tinh d¢ dich chuyén va quing duong di dugc cta chuyén dong
thing bién d6i déu la ngi dung trong tdm cua bai nay. C6 nhiéu cich dé hinh thanh cong
thiic nay nhiing hai cich don gian va quen thugc doi voi nguidi day la thita nhén van téc
trung binh ctia chuyén dong thang bién d6i déu la: v, = \r—?i dé tli do tinh d = v t; hodc
thita nhan dién tich cta hinh giéi han bang dudng biéu diér;vil cac toa do trén hai truc van
téc — thoi gian ctia do thi, c6 do 16n bang do 16n ctia do dich chuyén (nhu da lam véi chuyén

dong thing déu).

IV GOI ¥ TG CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Co thé coi bai nay, ngoai hoat dong khdi dong chi con hoat dong hinh thanh cic cong
thiic tinh gia t6c, van téc va do dich chuyén.

Hoat dong 1. KHOI DONG
DLja vao nhiing hién tugng quen thudc voi HS dé gitp cac em phéan biét dugc
chuyén dong thing bién d6i va chuyén dong thing bién déi déu, chuyén dong thing nhanh

ddn déu va chuyén dong thing chdm dan déu.

@GV 6 thé cho HS thao luan nhém dé€ tra 16i cau hoéi trong phin mé dau.
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Hoat déng 2. HUONG DAN HS HINH THANH CONG THUC TINH GIA TOC, VAN
TOC CUA CHUYEN DONG THANG BIEN D61 DEU

Dya trén nhiing kién thiic HS da hoc trong bai “Chuyén dong bién déi. Gia t6c”
d€ hinh thanh cdc cong thiic tinh gia téc va van téc ctia chuyén dong thing bién déi déu.

@— Hudng dan HS hinh thanh nhanh cong thic tinh gia tdc va van téc dé€ c6 thé
danh nhiéu thai gian cho viéc hinh thanh cong thic tinh d¢ dich chuyén va quang dudng
di duoc.

- Trong muyc I. Dinh nghia: GV ¢6 thé yéu cdu HS tim hiéu nji dung trong SGK va phat
biéu dinh nghia chuyén dong thing bién d6i déu, chuyén dong thing nhanh dan déu, cham
dan déu.

— Trong muc II. Gia toc: GV ¢6 thé yéu cau HS viét cong thiic tinh gia téc da hoc ¢
bai trudc.

- Trong muc I1I: GV ¢6 thé cung thdo ludn véi HS, dya trén céng thic tinh gia toc dé
suy ra cong thiic tinh van téc trong chuyén dong thang bién déi déu.

Av v, —v
6:)CH:LIﬂnha:a=L—: L—2~2 78 m/s.
Attt

. Av 4-6 -
Hinhb: a=—=——=-2m/s".
At 1
2. Déu Ia chuyén dong thing bién d6i déu vi d6 bién thién vén téc trong nhiing khodng
thoi gian biang nhau déu bang nhau.

Hoat déng 3. VE PO THI VAN TOC - THOI GIAN CUA CHUYEN ®ONG THANG BIEN
poI PEU

Tz}n dung cdc kién thiic va ki ning HS da hoc vé do thi cia ham bac nhit dé€ gitp
HS hiéu dugc y nghia ctia d6 thi vin téc - thai gian ctia chuyén dong thing bién d6i déu
trong Hinh 9.1.

@- GV c¢6 thé yéu cau HS thdo luan dé€ tim hiu cic d6 thi van téc - thoi gian trong
Hinh 9.1.
- Yéu cdu HS lam céc bai tdp trong muc nay.

CI—I trang 41: 1. a) v=at;

v=v, +atvdia co gid tri duong (chuyén dong nhanh déin).
v=v, +atvéia co gid tri am (chuyén dong chim dan).
2. Trong 4 s dau: di thang déu véi van téc 1,5 m/s.
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T gidy 4 dén gidy 6: di chim din déu vai gia toc a = "1_;5 =-0,75 m/s’.
Tii gidy 6 dén giay 7: ding yeén. -
Tl giday 7 dén gidy 8 di nhanh din déu theo chi€u ngugc lai véi gia toc

Tii gidy 8 dén giay 9: di thing déu véi van tdc v =— 0,5 m/s (theo chiéu nguoc lai).

: . & 0-(=0,5
T giay 9 dén gidy 10: di cham dan voi gia toc a _0-¢0,5)

toc trai dau).
CH trang 42: 1.d =60 m
2‘ _— .fﬁ\f'
At
Hoat déng 4. HUGNG DAN HS HINH THANH CONG THUC TINH O DICH CHUYEN
CUA CHUYEN DONG THANG BIEN POI PEU

=0.5m/s’ (gia téc va van

Dlja vao viéc do dich chuyén trong chuyén dong thing déu c6 do lon bing dién
tich ctia hinh ¢6 canh la dudng bi€u dién ctia d6 thi van toc - théi gian va hai toa d6 tuong
ting dé€ suy ra cach tinh d¢ 16n ctia d¢ dich chuyén ctia chuyén dong thing bién déi déu dya
vao do thi van toc¢ - thai gian cta chuyén dong nay.

@Dua vao phuong phdp tuong ty dé hinh thanh cong thic tinh d¢ dich chuyén,
quang duidng di dugc ctia chuyén dong thing bién déi déu.

- Trong myc 1. Tinh d¢ dich chuyén bang d6 thi van téc - thoi gian, GV ¢6 thé cing HS
thdo luan vé ndi dung da trinh bay cuy thé trong SGK, tii d6 rat ra cich xdc dinh bang dién
tich giGi han ctia do thi.

- Trong muc 2. Tinh d¢ dich chuyén bang cong thiic, GV ¢6 thé yéu cau HS chiing
minh céc cong thiic 9.4, 9.5 dya trén nhiing cong thiic da hoc.

1 .5
(DKhéng dua ra céc cong thic. v=v, —at; d = vyt - Sat” dé mo ta chuyén dong
cham dan déu. N

CH: 1. Tt viéc xdc dinh do dich chuyén bang dién tich hinh thang vuéng c6 ddy
(i

I6n la v, ddy nho la v va dudng cao la t (Hinh 9.3) SGK, ta ¢6 d=v,t -r;at‘_

2, Tii cong thiic 9.2 ta c6 t = % thay vao 9.4, suy ra: v, —v, = 2ad
a) Mo ta chuyén dong
— Tt gidy 0 dén giay 4: chuyén dong cham dan déu.
- Tti gidy 4 dén gidy 6: chuyén dong nhanh dan theo chiéu ngugc lai.
- Tl gidy 6 dén gidy 9: chuyén dong thang déu theo chiéu ngugc lai.
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b) - B¢ dich chuyén trong 4 s ddu: d = 16 m.

~ B$ dich chuyén trong 2 s tiép theo: d = - 4 m.
- D¢ dich chuyén trong 3 s cudi: d = - 12 m.
c)a=-2m/s%

d) a=-2m/s%.

1. HS ty mé ta dya vao do thi.

2.2) v3—vi =2ad

5

3
¥ vi _ ~10°

a === =—-5 = 2.5 m/s* (ngugc hudng chuyén dong).
b) v, =v, tat =>t= L =4d
2 a -2.5
s
c) v=?=—=5m1‘5

VT GOIY KIEMTRA, DANH GIA

GV ¢6 thé sti dung mot s6 bai tap dé danh gid ngay trén 16p hodc stt dung muc “Em ¢6 thé”
dé lam nhiém vu vé nha cho HS.

Bai 10. SU ROITU DO

I MUCTIEU

Hudng din dé HS:

— Thyc hién dugc mot s6 thi nghiém dinh tinh dé rat ra cic yéu t6 anh hudng dén sy
roi ctia vat.

— Phat biéu dugc thé ndo 14 su roi tu do.

— Néu dugc cic dic diém cta chuyén dong roi ty do.

- Véan dung dugc kién thic dé lam bai tap va gidi quyét mét s6 van dé trong thyc té.

1l CHUAN B

— May chiéu, video (hodc hinh dnh) phan mé bai va Hinh 10.1 dé HS quan sat.
- Céc dung cu thi nghiém cin tién hanh trong bai.

I THONGTIN B6 SUNG

Noi dung kién thic ctia bai nay tuong tu nhu SGK hién hanh. Trong cdc cong thiic cta
sy roi tu do ¢6 thém dai lugng do dich chuyén; tuy nhién néu chon chiéu duong hudéng thing
diing xuéng dudi thi d dich chuyén ciing chinh bang quang dudng vat roi. Do vay, GV nén
tp trung vao cic thi nghiém cin thyc hién trong bai dé HS nhén thiic dugc nhiing yéu t6 nao
gay anh hudng téi su roi cta vat, dé€ tii d6 hiéu dugc cic khai niém va cdc cong thiic trong bai.

i, 40
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l& -
IV® GOIYTO CHUC CAC HOAT BONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI DONG

=
TiI mot hién tugng tuong déi bat ngd (tham chi 1a khong tudng) doi véi HS,
tao su mau thudn trong tu duy ciia cdc em. Qua dé dan dat dé di téi ndi dung bai hoc.

@— GV c¢6 thé chiéu video (hodc hinh dnh) vé nha du hanh va tru da thuc hién thi
nghiém trén Mdt Tring.

— Thao luan cling HS dé néu ra sy mau thuan: Tai sao chiéc buia va chiéc long chim lai co
thé roi xuéng nhu nhau khi dugc tha, mic du chiéc 16ng chim nhe hon chiéc bua rit nhiéu lan?

GV chua cin phai giai thich cho HS hiéu ngay ma d€ HS ty tim ra nguyén nhan sau
khi hoc néi dung cua bai.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TIM HIEU SU ROI TRONG KHONG KHI

Qua viéc thuc hién mot s6 thi nghiém don gian, gidp HS hiéu dugc su rai cta cic
vat trong khong khi khong chi phy thudc vao khoi ligng ctia vat ma phu thudc vao lyc can
ctia khong khi.

@~ GV c6 thé cho HS tim hiéu noi dung trong muc I va dédt ra cau hoi: Em c6 déng
¥ voi quan diém cho ring vat nang roi nhanh hon vat nhe hay khong?

- Yéu cdu HS thuc hién 3 thi nghiém don gidn trong SGK dé danh gid cdu tra 16i cla
cau hoi trén.

Luu y: v6i TN2 to gidy d€ nguyén, khi tha phai dé€ mit phing cua to gidy trung véi
phuong nam ngang.

- Gidi thiéu vé thi nghiém ctia Newton véi 6ng hat chan khong, Chiéu video thyc hién
thi nghiém nay (néu o).

- Yéu cdu HS tré 16i cdc ciu hoi trong muyc nay.

CH: 1. Trong thi nghiém 1: Vilyc ¢in tdc dung lén qua bong khéng déng ké so véi
trong lyc tic dung 1én nd, con lyc can tdc dung lén chiéc 13 thi dang ké so véi trong luc tac
dung lén nd, do vay qué béng roi nhanh hon chiéc 1a.

2. Trong thi nghiém 2: Vi t& gidy phdng chiu tic dung luc can cia khong khi lén hon
nén roi chim hon.

3. Trong thi nghiém 3: Vi luc cdn ctia khong khi tdc dung 1én hai vién bi déu khong
dang ké so véi trong luc téc dung 1én ching, vi vay ching roi nhanh nhu nhau.

CH: Néu loai bé dugc stic can ctia khong khi thi cdc vat sé roi nhu nhau.

Hoat déng 3. HUGNG DAN HS TIM HIEU CAC BAC PIEM CUA SU ROITU DO

Tif viéc HS da nhan thiic dugc rang lyc can ctia khong khi la yéu t6 anh hudng
dén su roi ctia vat, dan dit d€ hinh thanh khai niém sy roi tu do va cac dic diém ctia chuyén
dong roi ty do.

i1
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@— GV ¢ thé yéu cau HS tim hiéu trong SGK va phat biéu dinh nghia sy roi ty do.

- Déi véi cdc dic diém ctia chuyén dong roi ty do:

+ GV ¢6 thé yéu cdu HS lam thi nghiém theo nhom dé xdc dinh phuong, chiéu cta
chuyén doéng roi ty do.

+ Duya vao Bang 10.1, yéu cau HS tinh todn dé xem chiing c6 thoa man cdc cong thiic
cua chuyén dong thaing nhanh dan déu hay khong.

+ Gidi thiéu gia tri cha gia téc roi ty do ¢ gan mat dét. Thong bao cho HS rang gia té¢
roi tu do sé dugc thuc hanh do & bai hoc sau.

~ Dya vao cdc cong thic lién hé trong chuyén dong roi ty do, yéu cdu HS lam mot s6
bai tap trong muc nay.

HD: 1. HS ty thyc hién thi nghiém va rat ra nhan xét.

2. C6 thé thuc hién bang cdch tha mét qua bong cach mit tuong khoang 0,5 cm; néu khi
roi ma bong cham tuong thi chiing té mét tuong khéng phang. (Chu y cach 1am nay sé phat
hién dugc bé mit biic tiong khong phang trong trudng hop mat tudng 16i ra).

3. HS st dung phuong dn sin ¢é dé thyc hién.

CH: 1. Dya vao Bang 10.1 va tinh toan thay rang quang dudng roi ti 1é thuan véi binh
phuong thoi gian roi, tii dé nhan xét chuyén dong roi tu do la chuyén dong nhanh dan déu.

2. Tinh dugc cic gid tri gia toc roi ty do: 9,802; 9,754; 9,802; 9,790; 9,802 (m/s?).

Trung binh g ~ 9,791 m/s’.

CH: 1. Vi trong sy roi ty do vat chuyén dong thing, khéng déi chiéu,

2. C6 thé dung phuong dn sau: Tha mot vat ndng roi xuéng giéng tii vi tri miéng giéng,
dung déng ho do thaoi gian tii lic tha vat t6i lic nghe thdy am thanh ma vit cham ddy giéng
(day la tong thoi gian vat roi tlii miéng giéng xudng day giéng va thoi gian dm thanh truyén
til ddy giéng téi tai). Biét dugc gia toc roi ty do va van toc truyén am trong khong khi, ta sé
tinh dugc khodng cach tii miéng giéng tdi ddy giéng.

Y& GOIY KIEMTRA, DANH GIA

GV co thé str dung bai tap van dung dé danh gia ngay trén 16p hodc sir dung muc
“Em ¢6 thé” dé 1am nhiém vu vé nha cho HS,

Bai 11. THUC HANH: PO GIA TOC ROITU DO

Iy MUCTIEU
Huidng dan dé HS:
— Thiét ké phuong dn hodc lua chon phuong dn va thyc hi¢n phuong dn, do dugc gia
toc roi tu do cuia thanh tru thép hoac vién bi thép bang dong ho do théi gian hién s6 va cong
quang dién.
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- Lép rip dugc dung cy thi nghiém dé do gia tdc roi ty do cia vién bi thép.
— Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xdc.
- Xéc dinh dugc sai so ctia phép do.

fly CHUAN B

- Chudn bi theo nhém HS dung cu thi nghiém theo SGK.
— C6 thé€ yéu cau HS xem bai roi ty do, bai thyc hanh do toc dé.

I THONG TIN B6 SUNG

Trong thuc hanh do téc dg, HS da biét cach do thai gian bing dong hé do thoi gian hién
s6 va cong quang dién. Bai hoc nay, HS van dung dé tién hanh do gia toc roi tu do. Co thé

tién hanh do gia toc roi ty do theo hai phuong dn:
: 25
Phiong én 1: Xac dinh gia téc roi ty do theo cong thiic g = =

Phuong 4n 2: X4c dinh gia tdc roi ty do theo cong thiic v’ = 2gs (véi v=0).

I‘k GO1YTO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI PONG

GV ¢6 thé néu mat s6 tinh hudng thyc tién cin xdc dinh van téc clia cic vat thé
roi tu do dé cudn hut HS.

@Néu mot s6 tinh hudng roi tu do, vi du van dong vién nhay du, & d¢ cao nhat dinh,
thuong van dong vién sé dé roi ty do khoang mot phut roi mai bat du,... Néu van dé can xdc
dinh gia t6c¢ roi ty do. Cdc vat roi ty do chuyén dong rat nhanh, can cic dung cu do chinh
xdc thai gian chuyén dong.

Yéu cau HS néu vu diém ctia phuong phap do thoi gian bang dong ho do thoi gian hién
s0 va c6ng quang dién.

Hoat déng 2. HUGNG DAN BE HS THIET KE PHUONG AN THI NGHIEM VA
TIEN HANH THI NGHIEM PO GIA TOC ROI TU DO

Khai thac von kién thidc, kinh nghiém cta HS vé do toc do va céc bai hoc vé
chuyén dong nhanh din déu, roi ty do sé gitip HS c6 phuong dn thiét ké thi nghi¢m.

— Hudéng dan HS thio ludn theo nhém phuong dn thi nghiém do gia t6c roi tu do.

- GV trao d6i phuong én thi nghiém véi tling nhom. Coé thé ggi y: Roi tu do la chuyén
dong nhanh dan déu, vay c6 nhiing cich nao xdc dinh gia téc ctia chuyén dong nay.

B
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~ Chia cdc nhém lam theo hai phuong dn.
- Huéng dan HS tién hanh thi nghiém va ghi két qua vao bang s6 liéu, tinh todn va tra
16i cac cau hoi theo yéu cau ciia SGK.

®C6 thé huéng dan HS doc phan ghi chi dé ndm r6 thao tic thi nghiém. Trong
bai thyc hanh nay can diéu chinh cho mdng diing dé dam bao thanh tru thép hoéc vién bi
thép roi qua céng quang dién, cha y gid do vién bi can dat tdm vai hodc dit nan dé vat roi
khong ban ra.

@HD: 1. Xéc dinh gia toc roi ty do theo cong thiic g = ?

2. D€ xéc dinh gia t6c roi tu do clia vat can do quang dudng vat roi va thaoi gian roi.

3. Céan chu y diéu chinh mdng thang ding (quan sat day doi), dong thoi diéu chinh
cong quang dién dé tru thép roi qua cong quang dién.

4, Can dat dong ho do thai gian hién s6 6 ché do A<>B.

Hoat déng 3. BAO CAO KET QUA THI NGHIEM

Hoat dong nay gitp HS biét cach trinh bay két qua thi nghiém, phét trién y tudng
thiét ké thi nghiém.

@- Yéu cau 1 hodc 2 nhom HS trinh bay két qua thi nghiém trudc 16p.
- Céc nhém HS khdc so sanh két qua thi nghiém ctia nhém.

— Thao luan vé cau trd 1oi cac cau hoéi trong SGK.

— Hudng dan HS viét bdo cdo thi nghiém.

®GV ¢ thé ty thiét ké mdu béo cdo thi nghiém.

W' XU LI KET QUA THI NGHIEM
Vi du két qua thi nghiém:

s(m) 0,2 0,4 0,5 0,6 0,8
t,(s) 0,204 0,285 0,320 0,350 0,405
£,(s) 0,203 0,286 0,322 0,352 0,407
t,(s) 0,201 0,289 0,319 0,351 0,404
t(s) 0,203 0,287 0,320 0,351 0,405
At 0,001 0,002 0,001 0,001 0,001
St 0,5% 0,5% 0,3% 0,2% 0,3%

i, 4
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[

§=22-9736 5t=0,4%

[ ¥

—

As = 10,0005 (ntia do chia nho nhat)

ds=0,12% (tinh theo cong thiic 6 s cho tling s, r6i tinh gid tri trung binh)
0g=08s+2.8t=0,12% + 2.0,4% = 0,92%

Ag=8.8g=9,736.0,92% = 0,086

Ghi két qua: g = 9,736 + 0,086 (m/s?)

-

s(m)4

0,9
3
0,7

0,6
0,5
0,4
0,3

0,2 C/

0,1

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 t(s)

Do thi quang dudng va thoi gian roi

Bai 12. CHUYEN DONG NEM

I MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

- Biét cach phan tich chuyén dong ném (nén ngang va nén xién) thanh hai chuyén dong
thanh phéin vuéng goc véi nhau.

- Van dung dugc cac kién thiic da hoc vao viéc tim hiéu cdc chuyén dong thanh phan
ctia chuyén dong ném.

- Viét dugc cac phuong trinh ctia cdc chuyén dong thanh phan.

- Van dung dugc kién thiic vé chuyén dong ném dé ting dung vao mot s6 tinh huéng
don gidn c6 lién quan, vao hoat dong trai nghi¢m ctia bai nay.

45 A
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1Y CHUAN BI

— Mdy chiéu.

— Dung cu dé lam cac thi nghi¢m trong bai.

- Dung cu ty tao c6 thé ban cdc vat theo phuong nam ngang, phuong xién.

— Mot s6 dung cu tu tao dé€ lam mau cho HS ché tao cdc thiét bi can thiét cho hoat dong
trai nghi¢m.

MY’ THONGTIN B6 SUNG

— Trong chuong trinh va SGK Vat li trudc ndm 1990, cic chuyén dong ném ngang va
ném xién ctia mot vat dugc gidi thich dya vao Nguyén li vé su doc lgp cua chuyén dong: “Khi
mot vat dong thoi tham gia nhiéu chuyén dong thi cic chuyén dong nay xay ra doc lap véi
nhau”. Viéc st dung nguyén li nay lam cho viéc phan tich céc chuyén dong ném tré nén don
gian, Tuy nhién c6 nhiéu ngudi cho rang trong Vat li chi cé Nguyén li doc ldp vé tic dung:
“Néu mot vat dong thoi chiu tdc dung ctia nhiéu luc thi moi lyc truyén cho vat mét gia téc
ddc lap, khong phu thudc vao sy c6 mat cha cdc luc khac”, khong c¢6 Nguyén I djc lgp vé
chuyén djong. Viéc dua ra Nguyén Ii doc lgp vé chuyén dong khé duge chip nhén vi trong mét
hé quy chiéu xdc dinh, vat chi ¢6 thé c6 mot vi tri, khong thé dong thoi ¢ nhiéu vi tri khic
nhau, nghia la khong thé tham gia dong thdoi vao nhiéu chuyén dong. Cach phén tich cic
chuyén dong ném ngang va ném xién ra cic chuyén dong thanh phan vubéng goéc véi nhau
thuc chdt chi la chiéu cac vecto d¢ dich chuyén 1én cic truc cha toa do Descartes va khao sat
sy thay d6i ctia chiing theo thai gian.

Tuy trong chuong trinh Vat li nam 2018 khong yéu cau dua ra hé toa do Descartes
nhung & bai 4 SGK méi van dé cap hé toa do nay dé thuan lgi cho viéc phan tich chuyén
dong ném ngang ra hai chuyén dong thanh phin thing diing va nim ngang nhdm gitip gidi
bai todn v€ tim thoi gian chuyén dong, tam cao va tim bay xa ctia vat trong chuyén dong
ném ngang.

~ Chuong trinh va SGK Vit I I6p 10 ndm 2006 déu trinh bay cic chuyén dong ném
trong phin Dong luc hoc, sau cic dinh luit Newton. Chuong trinh va SGK Vit li theo
chuong trinh ndm 2018 dua cic chuyén dong ném vao phan DPdng hoc, khi HS chua dugc
hoc cac dinh luat Newton. Do d6 can nhic dé HS nhd lai kién thic da hoc vé luc & l6p 6.
Cu thé la:

+ Lyc la nguyén nhin lam thay déi chuyén dong ctia vt (lam cho vat chuyén dong
nhanh lén, cham di, d6i huéng chuyén dong). Do dd, khi khong c6 lyc tic dung thi vat
chuyén dong thing déu.

+ Luic tiép xtic (lyc dan hoi ctia 16 xo, luc dan héi clia co bdp,...) chi ¢6 tdc dung khi tiép
xtc véi vat. Khi khong con ti€p xic vai vat thi luc nay khong con tac dung lén vat nia.

+ Lyc khong tiép xic (trong luc, lyc dién, lyc tu,...) la luc c¢6 tic dung ngay ca khi
khong ti€p vai vat.

—



https://sieugioi.com/

Viéc 6n tap nay sé giip HS hiéu dugc tai sao chuyén dong thanh phan theo phuong
nam ngang la chuyén dong thang déu va chuyén dong thanh phan theo phuong thang ding
1 chuyén dong bién d6i déu, du chua hoc cac dinh luat Newton.

Ik GO1Y T6 CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI PONG

@ Dung mét hién tugng quen thudc véi HS dé thu hut sy chu y ctia HS vao bai hoc.

®~ GV yéu cdu HS quan sit hinh dnh va trd 16i cau hoi trong muc khdéi dong &
dau bai.
- Yéu cau HS nghi cdch bao vé, chiing minh dy doan ctia minh.

Hoat dong 2. HUGNG DAN HS QUAN SAT THI NGHIEM VE CHUYEN DPONG
NEM NGANG DE RUT RA NHAN XET

Dimg mot thi nghiém don gidn minh hoa cho sy giong nhau gida chuyén dong
ném ngang va chuyén dong roi tu do.

@— Néu ro muc dich cta thi nghiém la dé kiém tra cidc dy doan dua ra ¢ hoat dong
trdi nghiém.

— Giai thich cach lam cho 2 hon bi cling roi mot lic.

- Nhiéc HS quan sat, lang nghe xem 2 hon bi ¢6 roi cham dét cung lic khong.

- Yéu cau HS dua ra cdc nhan xét tili viéc quan sat thi nghiém va hinh phan tich dnh
hoat nghiém.

Hoat déng 3. HUGNG DAN HS TIM HIEU VE CAC CHUYEN PONG THANH PHAN
CUA CHUYEN PONG NEM NGANG

Sil‘ dung hinh phén tich dnh chyp hoat nghiém ctia thi nghiém Hinh 12.1 d€ giup
HS thdy chuyén dong thanh phéin theo phuong thing diing ctia chuyén dong ném ngang cé
cac dic diém ctia chuyén dong roi tu do.

®— Sau khi phan tich chuyén dong ném ngang ra hai chuyén dong thanh phan,
c6 thé yéu cau HS trao ddi theo cip dé€ xic dinh tinh chat cta hai chuyén djng thanh
phén nay (Co phii la chuyén dong thing khong? La chuyén dong thing déu hay thing
bién d6i déu?).

- Hudéng dan HS viét phuong trinh d¢ dich chuyén - théi gian ctia cic chuyén dong
thanh phan.
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- Huéng dian HS lam thém cdc thi nghiém minh hoa cho tinh chat ctia chuyén dong
ném ngang.
- Hudng dan HS tra 16i cau hoi va lam cdc bai tap con lai trén 16p.

@CH trang 49: Dya vao cdc Hinh 12.1 va 12.2:

~ Sy thay ddi vi tri theo phuong thing diing ctia hai vién bi 1a nhu nhau.

~ Chuyén déng thanh phéan theo phuong nim ngang va phuong thiang diing cua vién bi
A la doc lap voi nhau.

CH trang 50: Vat bi ném ngang khi dang chuyén dong chi chiu tdc dung cta trong luc
(néu bo qua lyc can cta khong khi) hudng theo phuong thang diing ma khong c6 lyc tic
dung lén vit theo phuong ngang nén sé khong géy ra gia téc cho vat theo phuong nay, vi vay
vat sé chuyén dong thing déu theo phuong ngang,

CH trang 51: 1. a) Theo cong thtic tinh théi gian cham dit: t= \/;E nén vat ném tu
dé cao h, sé cham dat trudc. = .

b) Theo cong thiic tinh tdm bay xa: L =v, |—, vivan toc v, nhu nhau nén vat ném ti
d6 cao h, s€ c6 tam bay xa l6n hon. &

2 4C
2.2) t= 2 =890 s
g 9.8

b) L=v.t=1000m.

5 - rs v w
€) v=4fvi +v, voiv =gt=98 m/s. y ¥
v = 4100 +98> ~ 140 m/s.

Hoat déng 4. HUGNG DAN HS TIM HIEU KHAI NIEM CHUYEN DONG NEM XIEN

_.v."
X

Ngoﬁi vi du vé chuyén dong ném xién trong SGK, GV co thé gidi thiéu nhiéu hién
tugng khdc lién quan dén loai chuyén dong nay, gitip HS nam dugc kién thic.

@GV 0 thé yéu cau HS doc phan ndi dung muc I, réi tim thém cdc vi du vé chuyén
dong ném xién.

Hoat déng 5. HUGNG DAN HS PHAN TiCH CHUYEN PONG NEM XIEN VA
XAC DINH CAC DACPIEM CUA CAC CHUYEN DONG THANH PHAN

Huéng dan HS ty tim hiéu vé cic chuyén dong thanh phan ctia chuyén dong ném
xién, tlif d6 thao luan dé€ tim ra cdc cong thic tinh.

@4 Do cdu triic cia muc nay tuong ty nhu muc Chuyén dong ném ngang nén GV

6 thé t6 chiic dé€ HS ty tim hiéu SGK vé phén tich chuyén dong ném xién va xiy dung cong
thiic tinh tim cao va tam xa.

a8
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- Huéng dan HS lam bai tap vi du trong SGK, trén co sd dé van dung dé lam cdc bai
tap van dung clia muc nay.

CH: 1. - Van t6¢ cha vién bi theo phuong ndm ngang:
V2

Sau0,1s0,2s:v = Vv, =V, €0s45°= 4?2 = 2\5 m/s
— Vén tdc cta vién bi theo phuong thing ding:
+Sau0,ls:v =v, - gt=v;sin45°-g.0,1 ~ 1,85 m/s
+Sau 0,2 s: v = v, sind5°- ¢.0,2 ~ 0,87 m/s

Vioy _ V,sin45°
g g

2.a) Vién bi dat tam cao H vao luc t=

Jz)

v, sin”~ o )
- = 2204 m
2g 29,8
¢) Gia t6c ctia vién bi & tdim cao H: a = - g = - 9,8 m/s’

~0,29 s

H= l::lY max =

3.a) Van toc cua vién bi ¢ thoi diém t batki: v=
Viv_khong d6i nén v ¢6 gid tri nho nhdt khi v = 0 (khi dat tdm cao H)
b) Vién bi c6 van toc cuc ti€u vao thoi diém t=0,29 s.

4.a) Vién bi cham san khi: ' =2t=2.0,29=0,58 s

b) Khi vat cham san v_=v_ = 242 m/s

V, = Vo, —8t'=2v2-9,8.0,58 = -2,85 m/s

= Van toéc ctia vién bi khi cham san:

v=o V2 +v2 = (2V2) +(=2,85) ~4,02 m/s

¢)Tamxactaviénbi: L=v, _.t'= 242.0.58 = 1,64 m.

Hoat déng 6. HUONG DAN HS THUC HIEN HOAT DONG TRAI NGHIEM

Hoat dong trdi nghiém nay gitp HS ting dung kién thic da hoc dé€ gidi quyét mot
van dé trong thuic té.

@ Yéu cau HS lam viéc theo nhém, cé bdo cdo két qua thi nghiém gui cho GV.

V' GOIY KIEM TRA, DANH GIA

GV c6 thé sir dung Hoat dong trai nghiém dé danh gia hodc sir dung muc “Em c6 thé”
dé giao nhiém vu vé nha cho HS,

49 gl
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CHUGNG Il DONG LUC HOC

Bai 13. TONG HOP VA PHAN TICH LUC. CAN BANG LUC

I MUCTIEU
Hudng dan dé HS:
- Duing hinh vé t6ng hop dugc cic luc tic dung trén ciing mét duong thing,
— Dung hinh vé phén tich dugc mét Iyc thanh cic Iuc thanh phan vuong goéc.
~ Phat biéu dugc quy tic hinh binh hanh lyc. Vé dugc hinh vé thé hién quy tic nay.
- Néu dugc khdi niém vé cdc lyc can bang, khong can bang,

Il CHUAN B

~ On lai kién thiic vé biéu dién lyc da hoc & 16p 6.
- Hinh vé hodc video v¢€ hai ca n6 kéo moét tau cho hang.

I THONGTIN BO SUNG

Trong cic SGK trudc diy, quy tac hinh binh hanh thuong dugc rit ra ti thyc nghiém:
GV trinh bay thi nghiém d€ chiing minh rang hgp lic cta hai lyc déng quy dugc biéu dién
bang dudng chéo ctia hinh binh hanh ma hai canh bi€¢u dién hai lyic thanh phin. Trong SGK
lan nay, v6i quan niém lyc 1a mét dai ligng vecto, ta mdc nhién thiia nhan phép téng hgp
lyc 1a phép cdng vecto theo hinh binh hanh. Viéc kiém chiing lai quy tac dé sé dugc tién hanh
trong m¢t bai thyc hanh riéng. Vé phan tich lyc, theo chuong trinh yéu cau phédn tich dugc
mot lyc thanh céac lyc thanh phan vuéng goc, do vay chi nén chon cac vi du trong do tac
dung ctia lyc can phan tich c¢6 bi€u hién r6 rang theo hai phuong xiac dinh (vi dy: vat dit trén
mat phang nghiéng hodc vat treo dudi 10 xo,...).

Phén tich luc la phép thay thé mét lyc bang hai lyc thanh phén ¢ tic dung giéng
hét nhu lyc ay.

Khi phan tich luc thi hai luc thanh phan phai vuéng goc véi nhau dé luc thanh phan nay
khong co tdc dung nao theo phuong cta luc thanh phin kia.

IV’ GOI Y TG CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI DPONG

Xua‘it phat tif tinh huéng thyc t€, cho HS thdy sy can thiét ctia viéc tong hop luc.

i 50



https://sieugioi.com/

@- GV c6 thé dit van dé: Trong thuc té, cé nhiéu trudng hop mot vat chiu tdc dung
ctia nhiéu lyc, réi chiéu video clip vé hai ca ndé kéo mét tau ché hang dé HS quan sat.

- Ggiy cho HS théao luan céc cau hoi & phan md dau.

Hoat dong 2. HINH THANH CAC KHAI NIEM TONG HOP LUC, HOP LUC, LUC
THANH PHAN

Khai théc cdc tinh huéng trong Hinh 13.1a va 13.1b trong SGK dé hinh thanh céc
khdi niém: téng hop luc, luc thanh phan, hop luc.

- GV yéu cdu HS doc phan doc hiéu, tii d6 phét biéu cac khai niém: lyc thanh
phén, hop luc, téng hop luc.
- Yéu cdu HS tra 16 cau héi trong SGK.

V‘t Iyc ddy ctia ngudi bé ( F) tac dung lén hop va lam hop chuyén dong nén hyc nay
c6 thé thay thé hic ddy cia hai anh em (F, va F»).

Hoat dong 3. THIET LAP QUY TACTONG HOP LUC
1. Tong hgp hai lic ciing phiiong

Goi y cho HS thdo ludn vé cic tinh huéng trong cic Hinh 13.2a va 13.2b SGK dé
ritra quy tic téng hop hai luc ciing phuong (hai lyc tdc dung trén ciing mét dudng thing).

@GV yéu cau HS trd 161 ciu héi trong muc nay va rat ra quy tic téng hop hai lyc
ciing phuong.

@cx

1. a) Hai lyc cung phuong, cing chiéu: D¢ lon F=F +F,=3 + 5 =8 N; cling hudng
v6i Fiva Fa.

b) Hai lyc cing phuiong, ngugc chiéu: F = |[F - F,| = |5 - 3| = 2 N; ciing huéng véi Fi .

2. Khi hai lyc cing phuong, cting chiéu, luc téng hgp c6 d 16n bang tong hai lyc thanh
phan va cung huéng véi hai lyc do.

Khi hai lyc ciung phuong, ngugc chiéu, lyc tdng hgp c6 do 16n bang gia tri tuyét d6i cua
hi¢u hai lyc thanh phan va cung hudéng véi lyc c¢é do 16n 16n hon.

2. Tong hop hai luc dong quy

Tré lai céc céu hoi 6 phan md dau cia bai vé hai ca nd kéo tau chd hang. Vi lyc 1a
mot dai lugng vecto nén phép téng hop luc phai tuin theo phép cong vecto (quy tic hinh
binh hanh).
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@_ GV goi mét HS 1én bang vé hinh thyc hién 3 buéc nhu trong SGK. Trong khi
do, cac HS khac vé hinh vao vé.
— GV yéu cau HS lam vao v6 bai tap ctia phin 2 muc I SGK. C6 thé cho mot s6 HS lam

nhanh mang lén cham ldy diém. N
F 4
I

,.,
i
i
1
1
i
1
]
i
1
i
1
i
i
i
i
i
i

i

)
4’ CH:

1. o = 90°. Hinh minh hoa:
2.b) F,_ = 15455 N.

m'-nl‘E

d) F, = 800052 ~ 11314 N.

Hoat déng 4. HINH THANH KHAI NIEM VE CAC LUC CAN BANG VA KHONG
CAN BANG

Xuﬁ't phat tii diéu kién can bang ctia chdt diém dé HS hiéu khai niém céc luc can
biang va khong can bing.

- GV can lam r6 diéu kién d€ moét hé luc 1a hé luc can bang gém ¢6 2 y: Céc luc
do tdc dung lén ciing moét vat va hop luc bang khong.

~ Néu thiéu mot trong hai diéu kién do thi 1a hé lyc khéng cin bing, ching han nhy
cdc trudng hop sau:

+ Cac luc tdc dung vao vat c6 hop luc khac khong, Khi dé hop luc nay sé lam bién déi
van toc cua vat.

+ Hai luc tryc doi tic dung vao hai vat khac nhau. Nhu vay, phép cong hinh hoc cta
hai lyc cho két qud bang khong, nhung hai luc nay khong can bang vi tdc dung vao hai vat
khac nhau.

- GV yéu cdu HS tra 16i cdc cau hoi trong SGK.

@
*/CH:

a) Co hai lyc tdc dung lén quyén sach, d6 1a: trong luc va phan hyc.

b) Hai luc nay can bing nhau nén quyén sach nam yén.

CH:

L. F_= 100 N, huéng vé phia trudc.

2. a) Tinh hudng ¢ hinh 13.7b va 13.7d c¢6 hgp lyc khac khong.

b) O Hinh 13.7b: Duéi tic dung lyc ddy cia tay lam cai but chi chuyén dong trén mit ban,
O Hinh 13.7d: Duéi tic dung ciia trong luc 1am qua béng chuyén dong xuéng dudi.
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Hoat déng 5. THUC HIEN PHEP PHAN TiCH LUC

Gitp HS phan tich lyc theo hai thanh phan vudéng goc véi nhau, déng thoi hiéu
dugc y nghia ctia viéc phén tich luc.

®—- GV yéu cau HS doc phin doc hi€u, goi y cho HS thdo luan vé tic dung ctia trong
liic P trong Hinh 13.8 SGK, qua d6 thdy dugc ring: Phan tich lyc 1 thay thé mét luc bing
nhiing luc thanh phan c6 tic dung giong hét luc do.

- Goi mgt HS 1én bang vé hinh phan tich trong lyc P ra hai thanh phan song song va
vudng goc voi mit phing nghiéng. Trong khi d6, cac HS khdac vé hinh vao ve.

- GV yéu cau HS lam bai tap trong muc nay.

CH: 1. Luc dan héi ctia 16 xo, trong luic va phan lyc ctia mit phing nghiéng.

2. Trong luc P ¢6 hai téc dung: mét thanh phén giy ra 4p luc 1én mat phing nghiéng
(vudng goc véi mit phing nghiéng), mot thanh phan cé xu hudéng kéo vat chuyén dong trén
mit phing nghiéng (song song véi mit phing nghiéng).

VI GOI Y KIEM TRA, DANH GIA
Co thé dua ra bai tap sau dé€ ki€ém tra nhanh:
Mot vat co trong ligng P = 20 N dit trén mot mdt phing nghiéng hop véi phuong nam
ngang mot goc o = 30",
a) V& hinh phan tich trong luc ra hai Iuc thanh phan vudng goc va song song v6i mat
phang nghiéng,
b) Tinh d¢ 16n ctia m6i lyc thanh phan dé.

Bai 14. DINH LUAT 1 NEWTON

Iy MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

— Nhién biét dugc rang lyc khong phai la yéu t6 can thiét d€ duy tri chuyén dong cta
cac vit.

— Phat biéu dugc dinh luit 1 Newton.

— Nhan biét dugc quén tinh la mot tinh chét ctia cac vat, thé hién ¢ xu huéng bao toan
van téc (vé hudéng va dé I6n).

- Néu dugc vi du vé qudn tinh trong mdt s6 hién tugng thuc té, trong dé mét s6 trudng
hgp quan tinh c6 1gi, mot s6 tridng hgp quan tinh 6 hai.

=y
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- Viét va trinh bay dugc dé tai vé qudn tinh trong cdc tai nan giao thong va cich
phong trdnh.

il CHUAN BI

— Hinh vé (hoac video clip) v€ con tau vii tru Voyager.

~ Thiét bi d€ phuc dung thi nghiém lich st ctia Galilei.

— Thi nghiém v6i mang trugt cé dém khong khi.

— Thiét bi dé minh hoa cdc vi du & Hinh 14.1, 14.3, 14.5 SGK.

Y THONGTIN BG SUNG

Néu xét theo quan diém thudn tuy todn hoc thi mét s6 HS, sau nay khi hoc dinh luat 2

Newton a = i c6 thé quay lai thdc méc ring phai ching dinh luat 1 chi 1a mét trudng hgp
m

ddc biét ctia dinh luat 2, khi F = 0 thi a = 0. GV can phan tich cho HS: dinh luét 1 1a két qua
ctia sy khai quat hod, triiu tugng hod clia Newton tili cac quan sat thyc nghiém. Thuc vay,
trong thuyc té khong thé nao ¢ vat hoan toan khong chiu tic dung cnia vat nao khac, nhung
bing tu duy triiu tugng, Newton da khang dinh dugic ring trong truong hop dé, vat sé diing
yén hoac chuyén dong thang déu. Nhu vay, dinh luat 1 c6 mét y nghia riéng ctia nd, chi
khong don thuan la mot tridong hgp riéng ctua dinh luat 2.

- Trong mot s6 SGK trudc day, khi néi vé y nghia ctia dinh luat 1 Newton, thudng néu
mdt y nghia vé mit li luan cta dinh ludt nay 1a né khang dinh sy ton tai cia hé quy chiéu
quan tinh, tic 1a hé quy chiéu ma trong dé ta quan st thiy nhiing vat tu do thi khong c6 gia
toc. Tuy nhién, van dé do6 hoi kho nhan thiic d6i véi HS pho thong, nén trong sach 1an nay
khong dé cap diéu do ntia. Trong SGK lan nay ctuing khong dé cap hé quy chiéu phi quan
tinh, nén ta mac nhién coi la cac hién tugng nghién ctiu & day déu xay ra trong hé quy chiéu
quan tinh.

- Theo chuong trinh vat li THPT nam 2006, kién thtic vé ba dinh luit Newton dugc
trinh bay chung trong mot bai hoc va day trong 2 ti€t. Theo chuong trinh vét li THPT nam
2018, kién thiic vé “Ba dinh luat Newton” la nhiing kién thtic kinh dién cta vat li, nén vé
mit ndi dung khong co thay déi. D€ tao diéu kién cho GV c6 thé thuéan lgi hon trong viéc
t6 chiic dugc cic hoat dong hoc cho HS, SGK Vit If 10 da trinh bay bai hoc nay trong mot
bai hoc doc lap.

— V& thi nghi¢ém mang nghiéng cta Galilei sti dung trong bai, néu cho6 néi hai mang 1
va 2 khong dugc tron chu sé dian dén vién bi vap vao ché néi dén dén gidm t6c do va anh
huéng dén miic do thanh cong ctia thi nghiém.

— Hién nay, bang ki thuét tao ra “dém khi”, cé thé loai bd dugc luc ma sat va dat bing
dém khi ndm ngang, khi dé vat chuyén dong trén “dém khi” chi chiu téc dung cta hai luc
can bang, d6 1a trong lyc va phén luc ctia “dém khi”. Déi voi nha trudng dugc trang bi b thi
nghiém nay, GV c6 thé t6 chiic cho HS dugc lam thi nghiém minh hoa dinh luat 1 Newton
nhu sau:

—
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Dung cu thi nghiém

- Mét bang dém khi c6 tiét dién ngang hinh chi V ngugc, trén hai mdt bang c6 nhiéu
16 nho dugc phan bé déu doc theo bang. Bén canh bing ¢6 gin thudc dé€ do quang dudng
chuyén dong; mot vat trugt cé tiét dién ngang hinh chi V ngugc, phia trén ¢6 16 cam tdim
chdn sdng c6 chiéu dai 0,1 m.

- Diing mot mdy bom day khong khi da bi nén vao trong long méang. Ludng khi phut ra
tli cdc 16 tao ra mot “dém khi” gitia vat va mang lam ma st gitia vat va mang rat nho.

- D€ do dugc thoi gian chuyén dong ta cin dung hai cdng quang dién va dong ho do
thai gian hién s6 ¢6 thé do dugc nhiing khoang thai gian rdt nho, ¢6 1 ms dén 10 ms.

Tién hanh thi nghiém

- Cho vat trugt chuyén dong theo quan tinh va khong cé ma sit trén dém khi ddt
nam ngang.

- Do va so sinh vén tdc clia vat tai hai di€ém bat ki bing cich sti dung c¢dng quang dién
va dong hd do thoi gian hién s6 dé do thoi gian tim chin sdng chdn cong quang dién.

- Biét chiéu dai tdm chdn sang va thai gian vat chan cdng quang dién ta xdc dinh dugc
van toc cla vat.

Céc budc tién hanh thi nghiém cu thé nhu sau:

+ Ddt bing dém khi nam ngang, néi bom khong khi véi bang dém khi. C6 thé kiém tra
bdng thudc thing bang hodc bing cich bit bom khi roi dit vat trugt trén bing dém khi néu
vat khong bi dich chuyén thi bing di ndm ngang.

+ Cdm tdm chdn sdng lén vit trugt.

+ Noi hai cdng quang dién véi dong hd do thoi gian hién s6 va dit & hai diém bat ki
trong khodng gitia hai dau bing dém khi sao cho tim chan sing c6 thé chan chum tia héng
ngoai cia cong quang dién.

+ Dt ché do dong ho do thoi gian vat chin c6ng quang dién.

+ Dat vat bén ngoai hai cong quang dién. Bat bom khi va diéu chinh t6c d6 ludng khi.

+ Day nhe vat triugt chuyén dong vé phia hai cong quang di¢n.

+ Poc gia tri thoi gian qua hai cdng quang dién trén dong hé va ghi vao bang sé liéu.

+ Nhdn nit Reset trén dong ho do thoi gian, diéu chinh vi tri c6ng quang dién va thuc
hién lai thi nghiém hai lin nda.
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Két qua thi nghiém
Do dai tdm chan sdng: [=0,1 m

Dailigng | 4 | 4 | v | W
Lin 1

Lan 2
Lan 3

Sau khi do dugc thoi gian qua hai cong quang dién, tinh van téc ctia vat tai cc vi tri
A2 A A o ( a 4 - A A s = o A A
cong quang dién theo cong thtic v =- ta thdy gia tri van toc tai hai cong quang dién luon
t
bang nhau.

Nhu vy ¢6 thé n6i, khi khéng c6 lyc tic dung vét chuyén dong thing déu.

@DE viéc thuc hié¢n thi nghiém dam bao thanh cong, cdn chu y nhiing diém sau:

— Can didtbang dém khi nam ngang, c6 thé st dung thudc thang bang hoac dét vat trugt
trén bing dém khi va diéu chinh bang dém khi bang vit diéu chinh duéi bang.

- Diéu chinh cong quang dién sao cho tim chin sing gin trén vat truigt chic dugc tia
héng ngoai khodng gitia hai cuc clia cong quang dién.

~ Pit ché do dong ho do thoi gian vat chian cdng quang dién.

I GQI ¥ VE TG CHUC HOAT DONG DAY HOC
Hoat déng 1. KHOI DPONG

Sii dung quan niém vén ¢6 ctia HS v6i moi quan sdt thong thudng. Vi du nhu ai
cling biét néu ngling kéo hodc ddy mot vit dang chuyén dong thi vat dé khong tiép tuc véi
van toc khong déi ma diing lai. Hay cho rang mét vat mudn duy tri chuyén dong dugc thi
can phai ¢6 lyc tdc dung vao né. Tl d6, dua ra vi du vé hién tugng maét vat van chuyén dong.

@GV cho HS quan sit hinh vé hodc xem video clip vé chuyén dong ctia con tau vii
tru Voyager 1 va 2 khi chung da di ra khoi hé Mit troi. Hoi: diéu gi da gitp cho ca hai con
tau tiép tuc chuyén dong thing déu roi xa Trdi Dit, mic du trén thuc té khong con luc nao
tac dung lén chting nia.

Hoat déng 2. PHAN BIET QUAN NIEM CUA ARISTOTLE VA GALILEI

@ Phén biét quan niém ctia Aristotle va Galilei d€ phat hién ra néu khong c6 lyc ma
sat thi khong can dén luc d€ duy tri chuyén dong ciia mot vat.

Tl 561
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@GV lam mot vai thi nghiém dén t6i quan niém ctia Aristotle: ddy mot hop phan
trén ban, khi ngting ddy thi né diing lai; diy nhe cho mot hon bi lin trén méng ndm ngang,
mot lic sau hon bi cing diing lai. Tt nhiing hién tiong nhu vay, Aristotle da di dén két
ludn: Phéi cé Iyc méi duy tri dugc chuyén dong. GV dit cau hoi cho HS thao luan: Em cé
tan thanh két ludn d6 khéng? Sau khi HS thao ludn, GV két luan: D€ xem xét vé két luan trén
hay quan sat mot vai thi nghiém.

— GV thuc hién thi nghiém lich st ctia Galilei, tif d6 néu cau héi: Néu méang thu hai
nam ngang va khong c¢é ma sét thi hon bi sé cé thé chuyén dong nhu thé nao?

- GV lam thi nghiém trén mdng trugt ¢6 dém khong khi dé thay dugc diéu tién dodn
cua Galilei la dung.

@Khi b6 tri thiét bi d€ phuc dung thi nghiém ctia Galilei, ché néi hai mdng 1 va 2
phdi uén lugn tron chu dé hon bi khong bi vap vao ché néi sé bi giam b6t van toc.

- GV lam thi nghiém trén mang trugt c6 dém khong khi dé thiy dugc diéu tién dodn
cua Galilei 1a dung.

Hoat déng 3. PHAT BIEU DINH LUAT 1 NEWTON

@ T hai thi nghiém & muc I, khdi qudt d€ phat biéu thanh dinh luit.

@D§ phdt biéu dinh ludt 1 Newton, GV ¢6 thé néu cau hoi: Tl hai thi nghiém trén,
c6 thé rat ra quy ludt gi? Sau khi HS tham gia phat biéu y kién, GV nhan xét, chinh xdc hoa
va phat biéu dinh luét.

Néu nha trudng cé trang bi bg thi nghiém dém khi, GV c6 thé t6 chiic cho HS thuc
hanh lam thi nghiém minh hoa dinh luat 1 Newton nhu da huéng dan trong muc théng
tin bd sung.

1. Qud cdu diing yén la do hgp luc tdc dung lén né 1a trong luc va luc cdng day can

bang nhau.

2. Ngudi truot van chuyén dong véi van toc khong déi 1a vi hop luc tdc dung lén ngudi
va van trugt bang khong.

Hoat déng 4. NHAN BIET KHAI NIEM QUAN TiNH

@ Thong qua nhiing kinh nghiém va kién thiic von c6, cling v6i thi nghiém dé HS
xdy dung khdi niém quan tinh.

@GV chudn bi mot vai thi nghiém don gian, ching han: D& mét con biip bé nho
diing trén mot cdi xe lan. Yéu cau HS dy dodn hién tugng gi sé xdy ra doi véi con buip bé khi:
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- Xe lin dang diing yén, kéo cho xe chuyén dong dot ngot.

~ Xe dang chuyén dong thi gip vat chdn, dling lai dot ngét.

— GV tién hanh thi nghiém, ki€m nghi¢m lai xem HS du dodn c6 diing khong,

- Yéu cau HS giai thich cdc hién tugng xay ra trong hai truéng hgp trén, tii d6 rat
ra khdi niém qudn tinh la tinh chat bdo toan trang thdi diing yén hay chuyén dong cta
cac vat.

Qur.in tinh

CH. 1. a) Khi xe dot ngdt tdng tdc thi niia trén clia ngudi ngoi trén xe khong gén vdi san
xe s€ bao toan van tdc dang co, nén két qua la bi d6 vé phia sau.

b) Khi xe phanh gdp thi ntia trén ctia nguoi ngdi trén xe khong gdn véi san xe sé bao
toan van toc dang c6, nén két qua la bi d6 vé phia trudc.

¢) Gidi thich tuong ty thi khi xe ré nhanh sang trdi, nguoi trén xe sé bi dé vé bén phai.

2.D.

3. Vat nim yén trén mdt ban nam ngang, tiic 1a vat chiu tac dung ctia hai lyc cin bing.
Dé nhan thdy, vét chju tdc dung ctia lyic hut Trdi Pat vay lyc can bang véi lyc hut Trdi Dit
13 luc ctia ban téc dung lén vit.

Ung dung ctia quan tinh

CH. 1. Khi ngbi trén 6 t6, tau lugn cao téc, hodc mdy bay, hanh khéch luén dugc nhic
thit day an toan. Li do 12 d€ trdnh nhiing va dap c6 thé xdy ra vi quan tinh gay nguy hiém
cho ngudi ngoi trén cac phuong tién nay khi chiing thay déi van toc dot ngdt.

2. Bé tra dau bua vao can, nén chon cach a. Vikhi bi go manh xuong dat, can bua bi gid
lai con dau bua van chuyén dong theo quan tinh va ngap sau vao can.

ﬁ GO1Y KIEM TRA, DANH GIA

GV ¢6 thé sti dung 3 cau hoi ctia myc 2 trong SGK (Ung dung clia quén tinh trong doi
song) dé 1am cau hoi d€ kiém tra va ddnh gid mic dé nhan thic cua HS.

GV giao nhiém vy vé nha cho HS: Thyc hién cdc cong viéc trong muc “Em c6 thé”
trong SGK.
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Bai 15. DINH LUAT 2 NEWTON

iy mucTiEu
Huibng dan dé HS:
— Phét biéu va viét dugc cong thic ctia dinh luat 2 Newton. Van dung dugc vao nhiing
bai todn don gian.
— Néu dugc trong luc tic dung lén vat 1a luc hdp dan cta Trai Dat dat vao vat. Trong
lugng (s6 do d¢ lén ctia trong luc) dugce tinh bang cong thiic P = mg.
- Néu dugc khoi lugng la dai lugng déc triing cho miic qudn tinh cua vat.

fiy CHUAN BI

Hinh vé vé nguoi ddy xe ché hang (Néu c6 diéu kién thi chudn bi mot video clip vé
ngudi day xe lic trén xe khong cé hang va lic trén xe ddy hang).

I THONG TIN BS SUNG

Vé mit li ludn, hién nay vin c6 mét s6 quan niém khac nhau vé dinh luat 2 Newton:

- Cé quan niém cho rang do la mét dinh luat cia ty nhién, né néu 1én mdai lién hé khach
quan gitia cic dai lugng F, m, a. Méi dai lugng nay dugc do bang nhiing phép do doc lap.

- C6 ngudi cho ring day la mot dinh nghia cta lyc. Khi mot vat khoi lugng m chuyén
dong voi gia toc a thi tiic la no da chiu tac dung cia mét hop lvc c6 do 1én la F = ma.

- Lai ¢6 ngudi cho rang nd viia la cdi nay, viia la cdi kia: Céng thiic F = ma cho ta cich
tinh do 16n ctia lyc, con cong thiic a L giup ta xdc dinh dugc gia téc ctua vat (do do sé
xdc dinh dugc van t6c va toa do cua vét)rl?hi biét khoi higng cua vat va lyc tac dyng vao vat.

Chuong trinh mén Vat li THPT nam 2018 yéu cau: Thuc hién thi nghiém, hodc sti
dung s6 liéu cho trudc dérit ra dugca ~ F, a ~ ., tif 6 riit ra duoc biéu thiic a =~ hoiic
F = ma (dinh luat 2 Newton). " "

Tuy nhién, dinh luat 2 Newton dugc trinh bay duéi dang mot nguyén li. Viéc phdt hién
ra moi quan hé gitia cac dai lugng lyc, gia toc, khai lugng la két qua cta sy khai quat hod tii
rat nhi€u quan sit va thi nghiém.

Viéc tién hanh mat thi nghiém ddc 1lap dé chiing minh dinh luat 2 mét cich riéng lé 1a
mot viéc lam rat kho khan (néu khéng mudn néi la khong lam dugc). Vi vay, bai hoc chon
cach mo ta nguoi ddy xe chd hang dé “thuyét phuc” cho HS thdy la gia téc a ctia vat phu
thudc vao hai yéu t6 1a F va m. Thi nghiém dé kiém nghiém (minh hoa) dinh luat 2 Newton

¢6 thé st dung dém khi cho sai 6 nho, nhung hién nay b¢ thi nghiém nay cé gia thanh con

.
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rdt cao va cé rat it trudng THPT dugc trang bi. Do vay khi day hoc bai nay, néu nha trudng
chua dugc trang bi b thi nghiém trén, GV chi cdn m6 ta thi nghiém va c6 thé sti dung ngay
di liéu thi nghiém da c6 trong SGK d€ kiém nghiém dugca ~ F, a ~ L, tii do rat ra dugc
biéu thiic a= Ll hodc F = ma, nhu thé€ cing da ddp ting dugc yéu cﬁtrln can dat ctia chuong
trinh. Véi nhéTrufmg da dugc trang bi bo thi nghiém nay, GV ¢6 thé t6 chiic cho HS dugc
thyc hién thi nghiém minh hoa dinh ludt 2 Newton nhu sau:

B& tri thi nghiém

1. N6i bom khi véi bang dém khi.

2. N6i hai cong quang dién véi dong ho do thoi gian hién so.

3. Dt hai c¢6ng quang dién ciach nhau 0,5 m.

4. Gan tdm chin sdng lén vat trugt va 1 chit dat nan hodc dau ham vat trugt d€ tranh
vit bi bat 1én khi va cham vao dau dém khi.

5. Can vat trugt vdi cac phu kién.

6. Dling sgi day bugc vat c6 khai ligng 10 g vao ddu 1 sgi day, dau con lai ctia sgi day
budc vao vat trugt trén dém khi.

7. Vit day qua rong roc & dau bang dém khi.

8. DBat ché d¢ dong hé do thoi gian hién s6 6 ché d¢ do thoi gian chdn cdng quang dién.

9. Bat bom dém khi, kéo vat trugt ra ngoai hai cong quang dién, gitt diing yén, nhan
Reset trén dong ho dé dong ho trd veé gia tri 0.

Tién hanh thi nghiém

Phuiong dén 1. Ldy van téc ban ddu bang 0.

1. Gifi vat sat cong quang dién 1, tha tay dé vat trugt chuyén dong trén bang dém khi.

2. Doc gid tr thoi gian qua 2 céng quang dién ghi cic gid tri cia t vao bang két qua thi nghiém.

3. Thém vat ning lén vit trugt va thyc hién thém hai 14n nita, déng thoi ghi do 16n luc
kéo va téng khéi lugng (gom xe trugt va tai trong vao bang két qua thi nghiém).

4. Thay déi luc tdc dung vao vat va giti nguyén khéi lugng bang cdch 1y bét vat ning
trén vat trugt va moc vao tai trong, thuc hién thao tic nay hai lan, doc céc gid tri thai gian
va dién vao bang.
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Bédng ghi két qua thi nghiém
D¢ dai tim chin sang 0,1 m. Khoang cich 2 ¢6ng quang dién d = 0,5 m.

0,3 0,4 0,5 0,5 0,5

Phuong dn 2. Ldy van toc ban ddu badt ki

1. Giti vat trén dém khi (khong can sat cong quang dién 1), tha tay dé vat trugt chuyén
ddng trén bang dém khi.

2. Doc gid trj thoi gian qua cdng quang dién 1 (t,) va 2 (t,) ghi cdc gid tri clia t, t, vao
bang két qua thi nghiém.

3. Thém vit nang lén vat truot va thuc hién thém hai ldn ntia, dong thoi ghi d§ 16n luc
kéo va tong khdi ligng (gom xe trugt va tai trong vao bang két qua thi nghiém).

4. Thay déi lyc tic dung vao vat va giti nguyén khoi lugng bing céch ldy bét vat ning
trén vat trugt va moc vao tdi trong, thuc hién thao téc nay hai 1an, doc cdc gid tri thoi gian
va dién vao bdng.

Béng ghi két qua thi nghiém

D¢ dai tdim chan sang: [ = 0,02 m. Khodng cdch 2 c6ng quang di¢n: d = 0,5 m.

) et a1 g le.§ |

) e e | b mm e ]

Khéi lugng (M + m) (kg) 0,3 0,4 0,5 0,5 0,5
Thoi gian t (s)
Théi gian t, (s)

Van t6c v, (m/s)

Van t6c v, (m/s)

Gia téc a (thi nghiém) (m/s?)
Gia t6c a (li thuyét) = F/(m+M) (m/s?)

Xirli két qua thi nghiém dé di téi kétluan
Phuiong dn 1. Ldy van téc ban ddu bing 0,

Tl cong thifc: d = v, t+ i at’ v6i (v,=0; d = 0,5 m)

2d 20,5 1
suy ra cong thic tinh gia téc: a = Z = ra = 7 (m/s?)
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Thay cdc gid tri chia t, xdc dinh gia t6c a va ghi két qua vao bang két qua thi nghiém.
So sdnh két qua tinh gia toc a tii i thuyét va thuc nghi¢m.
Phuiong dn 2. Lay vdn toc ban ddu bat ki.

r - o 7. N - 3. A - Fod - A ~ - A [ !

Tinhvan tdc tic thdictia vatkhi qua cong quang dién 1 va cdng quang dién 2: v, = = Y=
1 2
v3—Vi
Tinh gia téc theo thuyc nghiém: tii cong thiic vg - vf =2ad=>a="2 "L,
2d

R rrorbi mg

Tinh gia téc theo thuc nghiém: a = .
m+M

So sdnh két qua tinh gia t6c a tif li thuyét va thuc nghiém.

@Dé thuc hién thi nghiém dam béo thanh céng can chu y nhiing diém sau:

— Can ddt bing dém khi ndm ngang, c6 thé st dung thudc thing bang hodc dit vt trugt
trén bang dém khi va diéu chinh bing dém khi bing vit diéu chinh duéi bing.

- Diéu chinh c6ng quang dién sao cho tdm chian sang gian trén vat trigt chan dugc tia
hong ngoai khodng gitia hai cuc ctia cong quang dién.

- Dat ché d6 déng hé do thai gian vat chian cong quang dién.

- St dung s¢i day nhe va khong dan dé kéo vat.

I GOIY TG CHUC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI BONG

@Théng qua vi¢c quan sdt vi du vé nguoi ddy xe chd hang (khi xe chua c6 hang,
khi xe c¢6 hang va khi xe c¢6 hang nhiéu hon) cho HS nhén thay dugc la gia téc a ctia vat phu
thuc vao hai yéu t6 la F va m.

@— GV cho HS quan sat video vé mdt nguoi ddy xe ché hang. Liic ddu, trén xe chua
¢6 hang, ngudi day xe véi mot luc nhét dinh va xe chuyén dong véi mot gia téc nhdt dinh.

- GV ¢6 thé néu cau hoi: Néu dé hang ndng lén xe ma luc ddy ctia ngudi van git
nguyén, em hay dy dodn xem gia téc ctia xe ting hay giam. Chiéu tiép video dé HS quan sit.

- GV ti€p tuc néu cau hoéi: Néu Iigng hang trén xe van giti nguyén, ma c6 thém ngudi
nfia ddy dé€ cho luc ddy ting thém, thi gia téc clia xe sé ting hay gidm? Chiéu ti€p video dé
HS quan sat.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS VIET CONG THU'C VA PHAT BIEU
DINH LUAT 2 NEWTON

Dua trén viéc HS da nhan thay dugc la gia toc a chia vat ¢6 phu thudc vao hai yéu
té 1a F va m théng qua vi du da quan sit 6 muc “Khoi dong™ GV t6 chiic d€ HS tham gia tim
dugc cong thiic xdc dinh mo6i quan hé gitia gia toc, luc va khoi lugng,
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@Tif ndi dung cua video néi trén, GV huéng dan cho HS thay: gia téc cha vit phu
thudc vao hai yéu t6 1a F va m, tii d6 viét dugc cong thiic va phét biéu dinh luédt 2 Newton.
T cong thuc F = ma, xdy dyng dugc dinh nghia don vi ctia Iyc trong hé SI:
1N =1kg.l m/s

Hoat dong 3. NHAN BIET MOI QUAN HE GIUA KHOI LUGNG VA QUAN TiNH
@ Cho HS thay mét cich hiéu méi vé khéi lugng.

A YA A . ~ ” F A Fam el - - i
@ GV c¢6 thé 1ap ludn logic: theo cong thiic a =— néu voi nhiing luc F nhu nhau thi
m

khi vat c6 khoéi lugng m cang lén sé ¢6 gia téc a cang nho, tiic la cang kho thay doi van tac,
tic 13 quén tinh cang 16n. Vay, khéi lugng déc trung cho muc qudn tinh cta vit.
GV t6 chiic cho HS trd 16i 2 cdu hoi cia muc nay trong SGK.

CH. 1. Tuy vao ngii canh, HS sé néu ra nhiing vi du riéng,.

- o F
2. C. Khdi lugng ctia vit: m=—= % =0.5 k
a

Hoat déng 4. MINH HOA PINH LUAT 2 NEWTON

®Kjé’m nghi¢m ndi dung dinh Iuat 2 Newton trong hai tridng hgp:

- Gia toc ma mot vat (khoi lugng khong déi) thu dugce trong chuyén dong thang nhanh
dan déu ti 1¢ thuan vdi luc tic dung vao vit: a ~ F,

~ Gia téc ma cac vét (khoi ligng khac nhau) thu duge trong chuyén dong thang nhanh

dan déu khi chiu tdc dung ctia cing mot luc F ti 1é nghich v6i khoi lugng ctia ching: a ~—.

m

@— Néu nha trudng co trang bi b thi nghiém bing dém khi thi GV ¢é thé tS chiic
dé HS dugc lam thi nghiém minh hoa dinh luat 2 Newton theo mét trong hai phuong dn da
huéng dan trong myc thong tin bd sung.

Néu nha truong khong dugc trang bi b thi nghi¢m nay thi GV ¢6 thé mo td lai cach
thyc hién thi nghiém dé thu da liéu va st dung luon di liéu da trinh bay trong SGK dé
minh hoa dinh luat.

Sau khi kiém nghiém xong thi nghiém, GV giao cho HS nhiém vu gidi cac bai tap ctia
muc nay trong SGK d€ cling ¢6 kién thiic cho HS.

Vi duy vé xti li két qua thi nghiém.
63l
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Lyc kéo F (N) 1 1 1 2 3
Khoi lugng (m+M) (kg) 0,3 0,4 0,5 0,5 0,5
Thoi gian t (s) 0,55 0,64 0,71 0,50 0,42
Tich (m+M)a (kg.m/s?) 0,993 0,976 0,995 2,015 2,945

. 2d
Giatéc a= s (m/s?) 3,31 2,44 1,99 4,03 5,67

a) Khi khoi lugng khong déi (xét mét trong hai
trudng hop: m + M = 0,4 kg hoac m + M = 0,5 kg),
gia toc a gan nhu ti 1¢ thuan véi do 16n cta luc F. Po
thi ctia gia t6c a theo F gan nhu 1a mét dudng thing.
Vi a gan nhu ti 1é thuan véi F.

- - {
P = e

b) Khi d6 16n F khong ddi (xét trudng hop F= 1 N), 0 M#m)=05ke F(N)
a)

gia toc a gan ti 1é nghich véi khéi ligng. D6 thi cua gia batmsh
alm/s“

toc a theo

gan la duong thing, Via gin nhu ti 1¢

. o A ] 3 A ~ P I O R YD P
nghich v6i (m = M), tiic la ti 1¢ thuan voi . . : / 1

m§ N IESRREET LSS50

¢) Tich (m + M)a luén xap xi bang d¢ 16n ctia luc F.
CH.1.C.

v i X fk F 250 N
2. D. Gia t6c ctia quad bong: a =—=——=500 m/s". il il
m 0,5 Pt :
Ap dung cong thiic: - : >
Av v—-v, v-0 F=1N (1/kg)
a=—= = =v=10m/s. (m + M)

At At 0,02
3. Vi khai lugng ctia xe khong déi, do do theo dinh luét 2 Newton:
50.0,4
20
4. Mdy bay cang nang thi mtic quan tinh cang l6n, do vay cang kho thay déi van téc nén
duong bang can phéi dai dé mdy bay dat dugc véan tdc cit canh.

1::I al F"al
—_%a, =—

F,b a,  F

=1 m/s’.

VI GOIY KIEM TRA, PANH GIA
GV co thé sti dung ngay cac bai tap trong SGK dé kiém tra, danh gia két qua hoc tap ciia HS.

N
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Bai 16. DINH LUAT 3 NEWTON

iy MyucTIEU

Huéng dan dé HS:

— Phét biéu dugc dinh luat 3 Newton. Néu dugc rang tic dung trong ty nhién luén 1a tac
dung tuong ho (xdy ra theo hai chiéu ngugc nhau).

— Tim dugc cdc vi du thuc t€ minh hoa cho su tac dung tuong ho giiia cac vat.

- Van dung dugc dinh luat 3 Newton d€ giai thich mot sé hién tugng thuic té.

- Néu dugc cdc lyc xudt hién trong m@t hién tugng thuc té. Chi ra dugc nhiing cap luc
tryc doi can bang va khong can béng.

1 CHUAN BI

Thiét bi d€ thyc hién cdc thi nghiém trong SGK:

- Thi nghiém vé hai luc ké kéo nhau.

— Thi nghiém vé mot thanh nam cham va m¢t thanh sat hiit nhau. Trong thi nghiém
ndy, cAn dit thanh siat va thanh nam cham trén hai miéng x6p dé néi trén mat nudce. Can bo
tri hé théng day treo thich hgp dé€ hai vat chi hit vé phia nhau chit khong bi xoay di.

- Thi nghiém vé hai xe ldn: can bo tri trong lugng ctia cac xe di l6n dé céc banh xe phia
bén ngoai khong bi nhac lén khoi mat ban.

iy THONG TIN BS SUNG

Qua nhiéu thi nghiém va quan sat v€ tic dung tuong ho gitia cac vat, Newton da thtia
nhédn ring khong thé ton tai mot luc tic dung don 1€ va luc luén ton tai thanh tiing cép
(goi 1a lyc va phan luc), luén xudt hién dong thoi. Tl d6, 6ng khai quat thanh dinh luat 3
Newton ctia minh.

Khi van dung dinh luat 3 Newton dé giai thich mét s6 hién tugng thyc té, HS thudng
nhdm lan gifia cdc luc. Vi vay, trong bai hoc cin lam r6 logic vé su xudt hién cua céc luc.
Vi du: quyén sach dit trén ban (hinh bén).

Trai it tic dung lén quyén sich trong lc P .
Quyén sach tac dung lén ban 4p luc P'. Do d6, ban
tdc dung tré lai quyén saich mot phan Ijc N vudng
goc voi mdt ban (goi 1a phan luc phdp tuyén).

Theo dinh luit 3 Newton: N =—P'.

Nhung mit khdc, quyén sach diing yén, tcla N va P can bing nhau: N=— P'

Tl do suy ra: P'=P.Tliclad trang thdi cdn bang, quyén sich nén lén mat ban mot luc
co do 16n bing trong lugng cuia no.

i65
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Can chti ¥ 1a cic lyc P va P' ¢6 nhiéu diic diém giong nhau: c6 cling gia, cling chiéu, cling
d¢ 16n, vi vay HS rdt dé nham lan chiing v6i nhau. GV ¢an gitip HS phén biét r6 hai lyic do.

P va N la hai luc tryc d6i can bing (tac dung lén cling mot vat la quyén sach).

P' va N la hai luc tric d6i khong can bing vi chiing tic dung lén hai vat khéc nhau:
P' tac dung lén mit ban, N tac dung lén quyén sach.

Déi véi nha trudng dugce trang bi b thi nghiém dém khi, GV ¢6 thé t6 chiic cho HS
lam thi nghi¢m minh hoa dinh luit 3 Newton nhu sau:

Dung cu thi nghiém

— Hai xe truot c6 khéi lugng M = 200 g.

- M6t méng trigt dém khi véi cic 16 nho théi khéng khi nham giam t6i da ma sat khi
xe di chuyén trén mang truot.

- Bo dém thoi gian gobm: 1 dong ho dién t1i, 2 céng quang dién va 2 tim chdn sing dai 10 cm.

- Lo xo0 hodc cung c6 gin day chun cang trén mét khung hinh chii U dé€ tao lyc tuong
tac gitia 2 vat trugt, cac phu ki¢n, day néi dign.

Co'sd li thuyét

Pinh luat 3 Newton phat biéu nhu sau: Trong moi truidng hdp, khi vat A tic dung lén vit
B mot luc thi vat B ciing tdc dung trd lai vat A mot luc. Hai luc nay la hai lyc tryc doi.

Dé nghiém lai dinh luat 3 Newton, ta cho hai vt trugt A va B ding yén trén dém khi
tao tuong tac gitia hai vit bdng cdch gin 16 xo (hodc cung c6 gin déy chun) vao vit trugt A
ghép sdt hai vat va nén 10 xo biang cach budc hai vat bang sgi chi, khi cat s¢i chi 16 xo gan
trén vat A sé tic dung vao vat B mét lc Fan, dong thoi vat B ciing tic dung vao vat A mot
luc Fao. theo dinh luat 2 Newton ta ¢é:

m Ve

F..=m.a,: F.. =m.a Fin Moy 7 1
AB — B*B > BA T AA:>F == = v
BA m,a, A

m —
g

Trong do: t1a thoi gian tuong téc gitia hai vat.

/
m, —
Fog  mpvy ty _ myt,
i = = / =
Fo myv, m, — m,t,

Ly
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(t,, t,1a thoi gian tim chdn sdng chdn vat A, B chdn ¢6ng quang dién)

Néu F,, = —F,, thi hai vat sé chuyén dong ngugc chiéu nhau va ti s6 Lty
BA

Tién hanh thi nghiém

— N6i bom khi véi bang dém khi.

- Noi hai cong quang v6i dong ho do thoi gian hién so6.

- Dat hai cong quang dién cach nhau 0,5 m.

- Gan tdm chan sing lén 2 vat trugt.

- Cén 2 vat trugt voi cdc phu kién va dién vao bang s6 liéu.

- Lap vao ddu mot xe day cung ¢6 gan day sgi chun.

- Lap vao ddu vit trugt A 10 xo hodc cung cé gan day chun. Dat vt trugt sat nhau gitia
hai c6ng quang dién, nén 10 xo lai bang cdch budc sgi chi vao hai vat trugt.

— Dot sgi chi d€ 2 xe tuong tac véi nhau, 2 xe bit vé 2 phia nguoc nhau, di qua 2 c6ng
quang dién.

— Ghi lai thoi gian cta 2 xe khi di qua cOng quang dién.

— So sanh lyc ma 2 xe tic dung vao nhau.

- Tédng khéi lugng ctia 1 xe 1én 300 g bang cach lap thém vat ning 100 g, ldp lai thi nghiém.

Két qua thi nghiém

ligng
lan 1

lan 2

._ myt,
m, A tn mAtB

lan 3

Sau khi tién hanh thi nghiém ta thay gia tri hai xe chuyén dfng vé hai phia ngugc nhau
a2 1 " F 1 ‘ s % - a ¥ A a . n % a - -
va ti s6 —22= 1 chiing t0 rang khi vat A tac dung lén vat B m¢t Iyc thi vat B cing tdc dung

BA
trd lai vat A mot lyc. Hai luc nay la hai Iyc truc déi.

@ Dé thyc hién thi nghiém thanh céng can chi y:

— Cén dit bing dém khi ndm ngang, c6 thé sti dung thudc thing bang hodc dit vat trugt
trén bang dém khi va diéu chinh bang dém khi bing vit diéu chinh dudi bing,

- Diéu chinh c6ng quang sao cho tdm chin sdng gin trén vat trugt chan dugc tia héng
ngoai khodng gitia hai cyc ctia cong quang dién.

- Dit ché d¢ dong ho do thai gian vat chan cong quang dién.

— Khi dét sgi day budc 2 xe can nhe nhang khong dé tic dung luc vao 2 xe.

- So¢i day dan héi sau nhiéu lan tién hanh thi nghiém co6 thé bi dan, c6 thé thay sgi
day khac.
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Ik GOI1Y TO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI DPONG

Thong qua viéc tién hanh thi nghiém don gidn, mdc hai lyc ké vao nhau réi kéo
tii tii mot trong hai luc ké, quan sét s6 chi cta ca hai luc ké d€ HS c6 y tudng ban dau vé su
tuong tac gida hai luc.

@ T6 chiic cho HS thyc hién mot hoat dong nhém lam thi nghiém don gidan. Néu
yéu cau doi voi HS:

a) Dy dodn xem s6 chi ctia hai luc ké giong whau hay khdc nhau?

b) Hay kiém tra két qud va néu két luan.

¢) Néu ca hai tiép tuc kéo vé hai phia ngudc nhau véi do lon lic tdng Ién thi s6 chi cia hai
luic ké sé thay doi thé nao?

Trén co s6 ciu tra 16i ctia HS, GV néu nhan xét va diat vin dé€ vao bai hoc: Nhu vy,
trong ca hai tridng hop, so6 chi cha lyc k€ luon nhu nhau. Liéu ¢ phdi khi vt A tdc dyng lén
vat B mot lyc thi ngugc lai vat B cing tdc dung trd lai vat A mot lic bang nhu thé? Moc hai
luc ké vao nhau réi kéo mot trong hai lyc ké. Lam theo trinh ty cdc muc a, b, ¢ trong SGK.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TIM HIEU DINH LUAT 3 NEWTON

®Sl’i dung hai thi nghiém dinh tinh don gidn dé HS thdy dugc tdc dung trong ty
nhién ludn dién ra hai chiéu (tuong tic): Tuong tdc gitia hai vat tiép xuic va cd khong tiép
xtc. T d6 di dén phat biéu dinh luat 3 Newton.

@- GV yéu ciu HS thuc hién hai thi nghiém & Hinh 16.1, dé HS thao ludn réi rit ra
nhéan xét d€ lam sang t0 y kién sau:

+ Lyc khong ton tai riéng lé.

+ Céc luc hit hodc ddy luon xuat hién theo tiing cdp gitia hai vat. Tu do, yéu cau HS
phat biéu néi dung dinh luat 3 Newton.

GV chinh xdc hod va phét bi€u dinh luit.

@ - GV luu y véi HS vé dic diém cta hai lyc tryc doi.
- Néu nha trudng c6 trang bi b thi nghiém dém khi, GV t6 chiic cho HS lam thuc
hanh minh hoa dinh luit 3 Newton nhu huéng din & muc théng tin bé sung,.

Hoat déng 3. NHAN BIET CAC PAC PIEM CUA CAP LUC VA PHAN LUC

Thoéng qua cdc vi du thyc té€ vé tuong tac gifia hai vat dé HS nhan biét dugc cic
dac diém cta cap luc va phén lyc.
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@ GV ¢6 thé néu vin dé: Theo dinh luat 3 Newton, trong tuong tic gitia hai vat, mot
luc goi la luic tic dung thi lyc kia goi la phan luc. Vay cdp luc va phdn luc ¢é nhiing ddc diém
€i? Cap luc va phdn luc c6 phdi la hai lyc cdn bang hay khong? Tai sao?

Dé tra 10i cau hoi, GV giao cho HS thyc hién nhiém vy gidi quyét mot s6 bai tap thuc
tién (cau hoi va hoat dong) nhu SGK dé nhin biét cac dic diém ctia cdp luc va phan luc.

Sau khi HS thuc hién xong nhiém vu, GV tap hgp y kién, tii d6 téng hop va két luan vé
déac diém cua lyc va phan luc. ™

CH. 1. Céc cap lyc va phdn lyc trong trudng hop:
a) Quyén sach nim yén trén mit ban: dp lyic F cua

quyén sach 1én mit ban va phin lyc F'clia ban tr lai quyén
sach (Hinh 16.1). F

b) Dung btia dong dinh vao g6: ap luc F ctia bua lén Hinh 16.1
dinh va phan lyc F' clia dinh tré lai bia (Hinh 16.2),

2. Quyén sach nam yén khong phai 1a két qua ctia su can bang gitia lic va phan lyc, vi hai
luc nay dit vao hai vat khac nhau. Quyén sich nam yén l1a két qua ctia cip luc can bang gitia
trong lic P va phan lyjc F'cing dit vao quyén sich.

3. Luc do bua tic dung vao dinh va phan lyc ctia
dinh lén bua ¢o6 cac dic diém:

— Cung xuat hién hodc mat di dong thoi.

- Cung phuong, ngugc chiéu.

HD. 1. Trong thi nghiém & phan mé dau bai hoc,
néu ca hai ngudi cling kéo nhung dé luc ké di chuyén
v€ phia mot ngudi (vi du cing di chuyén hai lyc ké
sang phai) thi s6 chi ctia hai luc ké van gidng nhau.

2. HS ty tim vi du theo ngii cianh ctia 16p hoc. Hinh 16.2

CH. Lyc do 6 té diay mit dudng va luc do mat dudng ddy 6 to tac dung lén hai vat khéc
nhau nén khong “khit nhau” dugc.

®Cin phén biét dé€ HS hiéu dugc su khdc nhau gitia hai luc truc déi (luc va phan
luic) va hai lyc can bing,

Hoat déng 4. VAN DUNG PINH LUAT 3 NEWTON

@GV ¢6 thé néu mot s6 cau hoi mo rong thém so véi SGK, chang han nhu:

— Tim thém cdc vi du thuc t€ minh hoa cho téc dung tuong hé gitia cic vat, trong do
mot s6 hién tugng la cé 1gi, mot s6 hién tugng c6 thé co hai.

— Tai sao hai nguoi kéo co qua mot sgi day lai c6 thé c6 nguoi thing, ngudi thua? Diéu
d6 c6 mau thudn véi dinh luat 3 Newton khong?
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- Khi nguia kéo xe vé€ phia trudc thi theo dinh ludt 3 Newton, xe cling tdc dung lén ngua
mot luc vé phia sau. Vay tai sao ta chi luon thiay ngya kéo dugc xe di vé phia trudc chii khong
bao gio thay xe kéo duigc ngya di giat lui vé phia sau?

VI GOIY KIEMTRA, PANH GIA
Mot qua ndng dugc treo vao ddu dudi ctia mot soi day (hinh bén).
Tét ca dang & trang théi can bang. Hay chi r6 cc luc xuit hién & qua
ndng va & ddu dudi cta soi day. Dau la cip lyc tryc d6i can bing, dau 1a
cdp luc tryc d6i khong can bang,

Bai 17. TRONG LUC VA LUC CANG

I MUCTIEU
Hudng dan dé HS:
- M6 ta dugc bang vi du thyc tién va biéu dién dugc bang hinh vé: trong luc, luc cing
clia day.

— Phdt biéu dugc dinh nghia ctia trong luc, trong lugng. Viét va van dung dugc hé thiic
gifia trong lugng va khéi luong.

— Tién hanh duoc thi nghiém xdc dinh trong tdm ctia tim phdng, qua d6 rut ra dugc két
luan vé trong tam ctia vét c6 hinh dang doi xiing.

fly CHUAN BI

— Luc ké, qua ndng (dé€ lam thi nghiém & Hinh 17.2 SGK).
~ Dung cu dé€ lam thi nghiém & cdc Hinh 17.3 va 17.4 SGK.
- Soi déy, vat ning,

Y THONGTIN BG SUNG

Trong cac SGK trudc day, HS déu dugc hoc dinh luat van vat hap dan trude khi hoc khdi
niém vé trong luc. Nhung trong chuong trinh Vatli 16p 10 ndm 2018 khéng dé cap dinh luat

van vat hap dan. Cong thiic: F=G m‘?lf chi dugc dua ra & chuyén dé cta lop 11. Vivdy, GV

Z
cin cho HS quan sit va thio ludn vé mét vai hién tugng thuc t€ d€ thdy ring: Moi vat trén
Trai Bat déu bi Trdi bat hut xuéng, Iyc hut dé goi la trong luc.

i, 70
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Iﬁ GO1YTO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI DPONG

@ Tl viéc quan sit cdc tinh hudng thuc té hodc hinh vé & phdn mé bai, giip HS nhan
biét sy ton tai ctia trong lyc va lyc cang.

®— GV yéu cau HS trd 16i cau hoi ¢ phan ma bai, tif d6 chi ra nhing hinh vé lién
quan dén trong lic va luc cing day.
— Co6 thé yéu cau HS ké thém céc tinh huéng xudt hién hai loai luc nay trong thuc té.

Hoat dong 2. HOAN CHINH KHAI NIEM TRONG LUC, TRONG LUGNG, KHOI LUONG

®Trong Bai 15 (Dinh luit 2 Newton), ta da dua ra hé thiic P = mg. O diy, ta lam ro
thém bdn chadt ctia trong lyc 1a luc hap dan cha Trdi Dat va cung cdp thém cac thong tin vé
phuong, chiéu, diém dat cta trong luc.

@— GV yéu cau HS thao luan nhom dé tra 16i cau hoi: Tai sao khi dugc tha roi, cac
vat quanh ta déu roi xudng dat?

- Yéu cdu HS doc muc 1. Trong luc dé tim hiéu vé phuong, chiéu va df 16n cha luc nay.

— Yéu cau HS tré 16i cau hoi trong muc 1 va biéu dién cac lyc tac dung lén vat vao vo.
Hodc GV ¢6 thé lam thi nghiém nhu & Hinh 17.2 SGK (s6 chi cta lyc ké khong nhdt thiét
phai giong nhu trong SGK) réi yéu cau HS thuc hién céc néi dung ¢ cdc muc a, b SGK.

- Sau d6, GV huéng din cho HS thdo luan d€ phan biét dugc cac khéi niém trong
lugng va khoéi lugng.

@ C6 thé néu nhiing cach viét sai lam ma HS thudng mac. Vi du: vat ¢é khoéi ligng
1,2 kg (6 gan mdt ddt) thi tinh ra trong lugng xdp xi 12 N; viét 1a “1,2 kg = 12 N” hodc viét
la “ta d6i 1,2 kg ra 12 N”. Nén phan tich dé HS thay r6: trong lugng va khéi lugng la hai dai
lugng vatli ¢c6 ban chdt khac nhau, nén khong thé ¢é viéc “d6i” s6 do ctia dai lugng nay sang
s6 do clia dai lugng kia.

CH: a) Trong luong P = 1 N; khoi lugng m = 0,102 kg.

b) C6 thé coi vat ning chiu tic dung ctia hai lyc la trong lyc (phuong thing ding,
hudéng xudng) va luc kéo cta lyc ké (phuong thing diing, hudng 1én), hai lyc nay cling
do 16n.

CH: O trén mat dit, coi g=9,8 m/s’, nén khoi lugng vat tinh ra la m = 1 kg.

Pua lén Mit Trang, khéi lugng khong thay déi m’ = 1 kg va “trong lugng” c6 thay doi
Pi=1,67N,

P
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Hoat déng 3. TIM HIEU TRONG TAM CUA VAT

®ThL_Tc hién thi nghiém nhu & Hinh 17.3 SGK, nén lgi dung thi nghiém nay dé dua
HS vao tinh hudng c6 van dé. Tl do6 hinh thanh khdi niém trong tam va giup HS xdc dinh
dugc trong tam ctia mat s6 vat ¢6 hinh dang dac biét.

@GV c6 thé hudng din HS théo luan dé€ gidi thich hién tugng:

- Vatdang ¢ trang thai can bang, vay nd chiu tic dung ctia nhiing Iyc nao? (HS dé dang
chira dugc mot lyc la trong luc, con mét lyic niia lién quan dén s¢i day nhung chua biét goi
tén la luc gi, do chinh Ia “tinh huéng c¢6 van d€” dé gidi thiéu khdi niém vé lyc cang).

- Vat & trang thdi cin bang, vay hai luc trén day la hai luc truc déi, tic 13 tdc dung trén
cting mgt dudng thing. Do do, di€ém dat cia trong luc hay la trong tam ctia vat phai nim
trén dudng thing ctia day treo. Diing phén hodc but dinh ddu phuong ctia day treo.

- Treo vat ¢ nhiing vi tri khdc nhau ta sé vé dugc nhiing dudng thang khac nhau. Trong
tam ctia vat nam & giao ctia nhing duong do.

- Tiép do, thuc hién thi nghiém tuong ty véi cac vat ¢6 hinh dang déi xiing (hinh tron,
hinh vuéng, hinh tam gidc déu) dé di t6i két luan: Trong tam clia nhiing vat d6 ndm & tam
doi xiing cua vat.

Hoat déng 4. TIM HIEU KHAI NIEM LUC CANG

® Giup HS nhan biét khi nao xudt hién lyc cing, phuong va chiéu ctia lyc nay, két
hop voi ap dung diéu kién cin bing ctia chat diém dé gidi mét s6 bai tap lién quan.

- GV dung mot sgi day cao su kéo mot vat dit trén ban nhu & Hinh 17.4 SGK.
Nhan xét: Khi sgi day bi kéo dan, trong day sé xuat hién lyc chong lai sy dan. Lyc nay goi
13 luc cing.
— Goi mot HS lén bang vé cac vecto bi€u dién luc cang cuia sgi day trong céc tinh hudng
6 Hinh 17.4 SGK. Sau do ggi y cho HS thao luan cac y ctia cau hoi 6 myc IT SGK.

I—ID:

1. Tt viéc xdc dinh cdc ddc trung cua lyic cing trong 3 truong hgp Hinh 17.4a, b, ¢, nhan
xét nhu sau:

Luc ¢ing ¢6 diém dit tai vi tri ctia vat tiép xuc véi day.

Lyc cing c6 phuong tring véi phuong ctia s¢i ddy, cé chiéu ngugc véi chiéu cta lyc
kéo dan day.

2. a) Trong truong hgp nay: lyc cing c6 diém dat tai tay ctia hai nguéi tiép xuc voi day,
phuong triung véi phuong s¢i day, chiéu ngugc chiéu véi lyc kéo ctia hai nguoi.

b) Tuong tu y 1 (Hinh 17.4b).

Ggi v kiém tra nhanh: C6 thé st dung bai tap 1 cu6i muc II SGK.
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CH:

1. a) Cac luc tdc dung lén bong dén gém: trong luc va luc cing cia day.

b)T=P=5N.

¢) Khong diit.

2. Chu khi & trang thdi can bang dudi tic dung ctia 3 lyc: trong luc P, cic luc cang T,

T, ctia hai doan day. Nhu vay:

— —a

T+T,+P=0=>T,+T,=-P

Viy ta phén tich luc —P ra hai thanh phan huéng doc theo hai doan day. Ap dung dinh i

ham s6 sin:
L __§
sin 3, ~sin B,
Ma B, =90° - e, = 90° - 14° = 76°;

B,=90° - a, = 90° = 20°= 70

NhuviayB, >p, =T,>T,

Bai 18. LUC MA SAT

Iy mycTiEu

Huiéng dan dé HS:

-
T
-
-
=
-
-
-
-
-

— M6 ta dugc bang cdc vi du thuc tién va bi€u dién dugc luc ma sat.

- Néu dugc vi du vé cac loai lyc ma sdt nghi, ma sat trugt, ma sat lan.
- Qua quan sat thi nghiém, thao luan va rit ra dugc nhiing dic di€ém ctia lyc ma sat trugt.
- Viét va van dyung dugc cong thiic vé do 16n ctia lyc ma sét.
- Lay dugc vi du vé ich 1¢i va tac hai ctia lyc ma sat trong doi song,

fiy CHUANBI

- Mot vai mau g6, con lin dé€ lam thi nghiém & cac Hinh 18.2, 18.3, 18.4 SGK.

— Lyc ké, mat kinh, mat g6, mat gidy nham dé lam thi nghiém & Hinh 18.4 SGK.
- Ké sin cac Bang 18.1 va 18.2 SGK dé dién d li¢éu khi lam thi nghié¢m.

- Mot vai loai 6 bi, mot it ddu m& cong nghiép.

iy
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Y THONG TIN B6 SUNG

Trong ciac SGK trudc day, thudng khao sat khd ki vé lyc ma sét trugt va nhat la luc
ma sat nghi. Luc ma sat nghi la mét loai Iyc ma sat “biét” ty diéu chinh ca vé d6 lon va vé
phuong chiéu, n6 c6 moét gia tri d6 16n cyc dai. Tuy nhién, trong chuong trinh mdi ta khong
xét chi tiét nhiing van dé do va cling khong dua ra cdc khai niém hé s6 ma sat trugt va hé sé
ma sat nghi, ma chi néu la h¢ s6 ma sat néi chung.

@ 1. Chuyén dong lin khong trugt (goi tit la chuyén dong lin) cé thé phan tich
thanh hai chuyén dong thanh phan:

— Chuyén ddng tinh tién giong nhu mét chat diém tap trung tai khéi tam. Vi thé ta ap
dung dinh luat 2 Newton dé€ xdc dinh gia téc a clia chuyén dong nay: ¥ F=ma.

— Chuyén déng quanh truc di qua khéi tam. D€ tinh gia téc goc ta diing cong thiic:

¥ M, = Iy (I6p 10 khéng hoc).

— Hai chuyén dong thanh phin nay két noi véi nhau bang diéu kién lin khong trugt
a =Ry (16p 10 khong hoc).

2. Xét chuyén dong ctia nguoi di xe dap

- Khi ngudi dap xe, lam quay banh xe sau. Diém

ti€p xdc A chia 16p v6i mat dudng cé xu hudng triigt \
vé phia sau. Lyc ma sit nghi cua mit dudng giii cho ==
diém A khong trugt ma diing yén tiic thoi nén hudng ( 4 _j = .{:}

vé phia trudc. Téc dung cta lyc ma sit nghi nay la
chuyén chuyén dong quay thanh chuyén dong viia
quay viia chuyén dong tinh tién tic la thanh chuyén
dong lan vé phia truidc.

- Khi truc banh xe sau chuyén dong tinh tién né day ca khung
xe va truc cha banh xe trudc chuyén dong tinh tién. Diém B cua
banh xe tiép xuc voi mat dudng c6 xu hudng trugt vé phia trudc.

Luc ma sat nghi git cho diém B cua 16p xe khong trugt ma
diing yén tiic thoi nén hudng vé phia sau. Tac dung cta luc ma sat
nghi nay la chuyén chuyén dong tinh tién
thanh chuyén déng viia tinh tién viia quay
tic 1a chuyén dong lan vé phia trudc.

Bdnh xe sau goi 1a banh xe phét dong,
F oi la lyc phat dong.

msnl

@ Luc ma sat trugt chi ti 1€ véi dp luc trong mot gisi han hep, khi dp luc dat t6i mot
gid tri xac dinh thi khong tuan theo quy luat do nta.

—w
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E& GO1YTO CHUC CAC HOAT BONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI DONG

@ Tt mot tinh hudng thuc t€ (c6 thé lay trong SGK), din dit HS téi vin dé luon cé
Iiic ma sdt xudt hién trong moi hoat dong,

@GV 6 thé sti dung tinh hudng trong phin mé dau & SGK hodc thao tic thyc tai
16p hoc: C6 gang day chiéc ban GV trén san 16p hoc nhung ban khong di chuyén dugc.
Hoi: biéu gi da ngan can khién cho ban khong di chuyén dugc?

Hoat déng 2. NHAN BIET LUC MA SAT NGHi

Gil'lp HS tim hiéu néi dung doc hiéu trong SGK va thiic hién céc thi nghiém dé
phan biét dugc ba loai liic ma sat.

@— GV cho HS quan sat cic thi nghiém & Hinh 18.1 va 18.2 SGK dé nhan biét cic
triong hop xudt hién luc ma sat nghi va ma sat trugt.

- Yéu cdu HS quan sit cdc thi nghiém 6 Hinh 18.2 SGK dé thao luan va so sdnh d¢ lon
ctia cac loai ma st trén déi v6i nhiing vat co trong lugng nhu nhau (néu ding lyc day ma
kho thdy dugc do 16n ctia lyc thi c6 thé thay bing lhic kéo cua lyc ké).

— Sau d6, GV yéu cdu HS trd 16i cdc cdu hoi trong muc I SGK.

CI—I: 1. B.

2.a) Luc ma sét truot.

b) Lyc ma sat nghi.

HD:

- Luc ma sit nghi gitia vat va mdt ban da ngin khong cho vat chuyén dong (Hinh 18.3a).

- Phai tang Iyic ddy lén gia tri F dé thang lyc ma sat nghi gitia vat va mdt ban (Hinh 18.3b).

- Khi vat da trugt, chi can ddy véi luc nho hon gid tri F, ma van duy tri dugc chuyén
dong cua xe vi khi d6 ¢6 thém lyc qudn tinh tdc dung lén vat.

Hoat déng 3. TIM HIEU NHUNG DAC DIEM CUA LUC MA SAT TRUOT

@TET thi nghiém va s6 liéu thuc t€, giip HS nhan ra nhiing ddc diém cta lyc ma
sat truot.

®~ Kiém chiing d¢ 16n cua lyc ma sit trugt phu thudc viét liéu ctia mat tiép xuc,
GV tién hanh céc thi nghiém nhu & Hinh 18.4 a, b réi ghi cdc 6 liéu thu thap dugc vao mot
bang da chudn bi san (ndi dung nhu Bang 18.1 SGK).

5.
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~ Tim hiéu xem d¢ 16n cna lyc ma sdt trugt cé phy thudc vao dién tich ctia mit tiép xiic
khong: Kéo khoi g6 trugt trén mdt go 3 1an, moéi 1an ddt cdc mat khdc nhau ctia khéi go tiép
xuc v6i mét go.

— Sau khi tién hanh cédc thi nghiém trén, GV hudng dian cho HS thdo luin va phén tich
theo cdc cdu héi a, b, ¢ ctia muc thdo ludn va phan tich trong SGK.

~ Tim hiéu méi quan hé gitia do 16n ctia Iyc ma st trugt véi do 16n cia ap lyc lén mat
tiép xtic: GV thuyc hién céc thao tic thi nghiém nhu & Hinh 18.4 a, b SGK réi ghi cdc s6 liéu
thu thip dugc vao mét bang da chudn bi sdn (ndi dung nhu Bang 18.2 SGK). Hudéng dan
HS thdo ludn va thyc hién cac ndi dung nhu & cic muc a, b SGK.

- Tti két qua ctia thi nghiém trén, GV yéu cdu HS thiét lap hé thc gita do lon cta luc
ma sat va d6 16n ctia dp lyc 1én mat tiép xuc, tii d6 dua ra khai niém vé hé s6 ma sait.

@ Muoén kéo khoéi gb & tu thé dung ding 1én dé cho mit bé nhat ctia khai gb tiép xtic
véi mit ban, GV cin lip thém vao khéi gdb mot cdi moc kéo & vi tri thich hgp, sao cho khi
kéo thi khai go khong bi dé.

HD: Thi nghiém 1:

a) Céc luc tac dung lén khéi gb gom: trong luc, phan lyc, luc kéo va lyc ma sét.

b) HS tu sdp xép theo két qua thi nghiém (luc ma st trén bé mat gidy nhdm lén hon
trén bé mat go).

¢) Khi thay déi vat liéu ti€p xtic thi d¢ I6n cta lyc ma sit trugt thay doi.

Khi dién tich mat tiép xic thay déi (git nguyén cdc yéu té khac) thi do 16n ctia lyc ma
sat khong déi.

Thi nghiém 2:

a) Khi tang dp lyc lén bé mat tiép xuc thi do I6n lyc ma st trugt tang,.

b) HS ty vé do thi.

¢) Pic diém vé do lon caa hyc ma sat truigt: phu thudc vao vat liéu va tinh trang ctia bé
mat ti€p xuc, dp luc 1én bé mit ti€p xuc.

Hoat déng 4. TIM HIEU CONG THUC CUA LUC MA SAT TRUGT

Tif viéc tim hiéu cong thic tinh d¢ 16n cha lyc ma sdt trugt, gitip HS van dung
dé giai mot s6 bai tap lién quan dong thai ting dung vao cac hién tugng trong thuc té lién
quan dén ma sat.

@~ GV yéu cau HS doc phin ni dung doc hiéu, sau do viét cong thic tinh d¢ lén
clia lyc ma sét truot.

- Yéu cdau HS tim hiéu nhanh trong Bang 18.3 vé hé¢ s6 ma sdt trugt clia mot s6 cdp vat
liéu. Sau do co thé dua ra mdt s6 cau hoi trong thyc té€ ¢ lién quan. Vi du nhu: Tai sao tau
hoa khi phanh sé phai mat thei khd lau sau méi c6 thé diing lai dugc?

e, 76
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— Sau d6 GV t6 chiic dé HS tim hiéu bai tap vi du trong SGK va yéu cdu HS tra 16i céu
hoéi trong muc nay theo hinh thiic cd nhan.

1. a) Céc lyc tac dung 1én xe chd hang bao gém: phan lyc ciia mit dudng Fo;
trong luc ﬁn; luc kéo Fa : luc ma sat El;.

b) Cac cip lyc can bing gém: Fo va Fo; Fa va Fe. HS ty biéu dién lyc.

2. Tong hop luc ddy va luc kéo ctia hai ngudi: 260 N + 35 N =295 N < 300 N

= Tu khong dich chuyén.

Hoat dong 5. TIM HIEU VAI TRO CUA MA SAT TRONG BOI SONG

Trong muc IV, néi dung la kién thic mé nén khong c6 phin doc hiéu, HS qua
viéc trd 16i cdc cau hai va thuyc hién cdc hoat dong sé ty phdt hién ra va linh hoi dugc
kién thuc.

@u GV goi ¥ cho HS thio ludn nhiing vin dé & cau 1 cudi muc IV SGK.
- GV gidi thiéu mot s6 cach lam giam ma sat ¢6 hai bang cach cho HS xem mét s6 loai
6 bi, ddu m& cong nghiép.

CH: a) Khi nguoi di chuyén trén dudng, luc ctia chan tic dung lén mit dudng vé
phia sau, lyc ma sit nghi sé tic dung tré lai ddy ngudi chuyén dong 1én phia truéc.

b) Loai bt trang ma vin ddng vién thoa vao long ban tay c6 tdc dung hat &m, thim mé
héi, ting ma sit d€ tay tiép xic voi cic vat,

V' GOI Y KIEM TRA, DANH GIA

C6 thé sti dung bai tap & muc IV SGK lam bai tap vé nha cho HS.

Bai 19. LUC CAN VA LUC NANG

Iy MycTIEU

Hudng dan dé HS:

- Mo ta dugc bang vi du thyc tién va biéu dién dugc bang hinh vé: lyc can khi mot vat
chuyén dong trong nudc (hodc trong khong khi); luc nang (day 1én trén) cua nudc.

— Thdo luan dé néu lén dugc két luan do 16n ctia luc can phu thudc nhiing yéu té nao.

- Phan biét dugc lyc day Archimede véi lyc nang ma chat luu tic dung lén vat
chuyén dong.
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1y CHUAN BI

— M6t vai d6 vat dé giip HS trdi nghiém vé lyc can ctia khong khi: tii nylon, to béo,...
~ Hinh vé mot s6 loai 6 t6 (Hinh vé & phan md dau cua bai hoc), tau thuy, may bay,...
— Cai “dia bay” (d6 choi thiéu nhi bang nhya).

MY THONG TIN B6 SUNG

Trong mot s6 tai liéu nudc ngoai, ngudi ta x€p lyc nang cho tau thuy néi va lyc ning
canh may bay vao cing mdt loai goi la luc nang (upthrust). Tuy nhién, cin phén biét lyc day
Archimede la lyc nang do su chénh l¢ch dp suat thuy tinh 1én mat trén va mdt dudi cua vat,
ngay ca trong truong hgp vat ding yén trong chat luu (co tai liéu nudc ngoai goi la floating
force - lyic néi). Con lyc nang tic dung lén canh mdy bay chi tén tai khi mdy bay chuyén
dong. N6 xudt hién do su chénh léch dp sudt cia khong khi & mat dudi va mit trén cua canh
mdy bay. Sy chénh léch dp sudt nay c¢6 nguyén nhén la sy phian bé khac nhau ctia vén téc
chat luu & mat trén va mit dudi cua canh.

Trong gio day, khong can giang nhiing y nay, nhung GV ¢in ndm viing d€ viéc trinh
bay dugc chinh xdc, tranh cho HS nhiing nhén thic sai lam nhu cho rang mdy bay hodc cic
loai chim khoéng roi la do luc day Archimede.

Ik GOI1Y TO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI DONG

@ Pua HS vao tinh huéng c6 vin dé, dinh huéng HS tiép can vao ndi dung bai hoc.

@Cé thé yéu cau HS quan sit hinh vé hai 6 t6 A va B ¢6 khoi lugng nhu nhau, st
dung cling loai dong co trong phan md dau & SGK. Vi sao khi ching chay véi cing mét téc
d¢ nhu nhau thi xe B lai tiéu thy it xdng hon xe A? (C6 thé HS chua giai thich dugc, d6 1a
dong luc kich thich cho HS nghién ctiu ti€p bai hoc d€ tim cau giai dap).

Hoat déng 2. TIM HIEU NHUNG YEU TO ANH HUGNG DEN PO LON CUA LUC CAN
Trong diéu kién ¢ trudng phd thong, rat kho tién hanh dugc thi nghiém dé khao
sat mot cach dinh lugng xem d¢ 16n Iuc can ctia chdt luu phu thuge nhiing yéu té gi. Vivay,

GV can goi y cho HS bing cdm nhén tryc gidc, du dodn xem d lén ctia lyic can phu thugc
vao nhiing yéu t6 nao.

@Cé thé cho HS lam mét thi nghiém don gidn nhu: Diing cach tuong khodng 2 m,
cam maot tii nylon (hay mét to gidy) ném vé phia buic tudng, sé khong thé ném dugc téi tudng.

. 78
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Nhung néu vo vién tui nylon (hay to gidy) lai thi dé dang ném t6i tudng. Qua dé c6 thé thay
dugc do 16n cua lyc can phuy thudc vao hinh dang caa vit.

Con vé anh hudng cua téc do t6i lyc can thi co thé goi y qua kinh nghiém ctia HS trong
cudc séng, nhu la: khi di xe dap cham va khi di xe dap nhanh thi trong trudéng hgp nao em
cam thay lyc can ctia khong khi 16n hon.

Tt cac hoat dong d6 dé€ dan dén nhan thiic la: D6 16n luc can cta chat luu phu thuoc
vao hinh dang va téc do ctia vat.

GV hudng dan cho HS quan sat cac Hinh 19.2 a, b, ¢, d dé thiy dugc sy ting hodc giam
ldc can ctia nude phu thudce vao hinh dang ctia vit chuyén dong trong nudc nhu thé nao.

®Dé’ tranh phdi dua ra dinh nghia chinh xdc “dang khi déng hoc” la gi nén trong
SGK da tam dung cac ti nhu la “hinh thuoén” hodc “hinh dang sao cho luc cdn nho nhat”.

D

1. O t6 A ¢6 hinh khi dong hoc thuén hon, sé giam dugc lyc cdn nhiéu hon. Do vay,
0 tO A tiéu thuy it nhién liéu hon.

2. HS ty tim vi du theo ngii canh thuic té.

Hoat déng 3. TIM HIEU VE LUC NANG CUA CHAT LUU

Vé' lyc ddy Archimede, HS da dugc hoc & THCS, nén & day chi nhdc lai vé diéu
kién xudt hién va cdc dic trung cta lyc nay. Cht y rang luc nay xudt hién khi vat nhiing
trong chdt luu, cho du vat chuyén dong hay diing yén thi van chiu tac dung cta lyc day
Archimede. Con vé luc nang cinh mdy bay: Trong chuiong trinh nay khéng dua ra dinh luat
Becnuli, khong dua ra khai niém duong dong,... nén khong cén giai thich ki vé sy phan b6
toc do ctia chdt luu & hai mdt cia cinh may bay, ma chi can néu sy xuat hién cua cic lyc
nhu trén Hinh 19.3 SGK.

@— GV nén goi y dé€ HS néu dugc cdc vi du thuic té vé hai loai lyc nang nay. Ching
han lyc day Archimede lién quan dén cic hién tugng nhu: tau thuyén ndi trén mat nudc,
khinh khi cau, quéa béng bay,...

Con lyc nang nhu ¢ cdnh mdy bay lién quan dén cdc trudng hgp nhu: céc loai chim,
ong, buém,... bay dugc ma khong roi; canh diéu hodc ci “dia bay” (d6 choi thiéu nhi);...

- Yéu cau HS tra 16i cac cau hoi trong muyc IT & SGK.

Lyc ndng cta
khéng khi

@1. Chuén chuodn c6 thé bay lugn trong khong trung. Chiing
khong bi roi xuéng dat do luc hut cia Trai Pat la do con luic nang cua
khong khi hudng tii dudi lén.

2. Céc lyc téc dung lén m@t khi cau dang lo liing trong khong khi

dugc biéu dién nhu hinh bén. Trgnglys
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3. Luc nang ctia mdy bay: F = 5.10°N.
4. Lyc can ¢6 tdc dung nhu luc ma sat, ngugc hudng chuyén dong va can tré chuyén
dong. Con lyc nang gitp vat trong chat luu chuyén dong dé dang hon.

V&' GOIY KIEM TRA, DANH GIA

GV c6 thé sli dung muc “Em c6 thé” d€ giao nhiém vu vé nha cho HS.

Tham khéo céu hoi ngan sau:

M6t mau nudc dd dang ndi trong mot céc nude. Hoi khi nude dd tan hét thi myic nudc
trong cdc sé nhu thé nao so véi luc dau?

A. Déng lén.

B. Tyt xudng.

C. Giti nguyén.

D. Cau tra 16i con tuy thudc vao ti I¢ gitia khoi ligng ban dau clia nudc va nudc da
trong cdc.

Yéu cdu: Trinh bay 1ap luan d€ rat ra dip dn chi khong don thudn 13 khoanh vao dap
an minh chon.

Bai 20. MOT SO Vi DU VE CACH GIAI CAC BAI TOAN
' THUOC PHAN DONG LUC HOC

Iy mycTIEu

Huidng dan dé HS:
- Néu dugc thé nao la phuong phap dong luc hoc.
~ Vén dung dugc phuong phap dong luc hoc dé gidi cac bai todn co hoc don gidn.

Iy CHUAN B

Ban pho t6 ddu bai trong cdc vi du & muc II SGK dé€ phat cho tling HS.

iy THONGTIN B6 SUNG

Phuong phap dong luc hoc la mot phuong phap rat hiéu nghiém dé giai cac bai toan co
hoc. Trong bai nay, ta chi xét nhiing trudng hop ma tat cd cac lyc tic dung lén vt déu c6 do
16n va phuong, chiéu khong doi.

Trong truong hgp ma luc bién déi vé do 16n va phuong, chiéu, viéc vin dung phuong
phap dong lvc hoc sé khé khin hon.

Chéng han bai todn sau day: Ta kéo vat nang ctia con lic don sao cho day treo léch
mat goc a so voi phuong thing ding réi buéng nhe. Tinh téc do cna vat khi di qua vi tri
can bdng,.

T 8.
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Trong bai todn nay, lyc cang cta day treo ludn bién doéi ca vé do 16n va vé phuong,
chiéu nén rdt kho giai bang phuong phap dong luc hoc. o) nhiing phin sau, HS sé dugc
trang bi mot phuong phap khéc (dung dinh luat bao toan co ning) dé giai bai toan do.

IV GOI Y T6 CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. GIOI THIEU VE PHUGNG PHAP DONG LUC HOC

Giup HS c6 dugc phuong phap co ban vé cach gidi cdc bai todn co.

@GV gioi thiéu 4 budc van dung phuong phap dong luc hoc nhu trong SGK. Trong
do6 dac biét néu ro: cé thé ¢ nhiéu cach chon hai truc toa d¢ vuong géc Ox va Oy, nhung cach
chon thuan lgi nhat dé giai bai todn 1a chon truc Ox cling hudng véi chuyén dong ctia vat.

- Huéng dan HS dp dung phuong phdp nay dé giai mdt s6 bai tap vi dy trong SGK.

Hoat déng 2. GIAI MOT SO BAI TOAN CU THE

Gil’lp HS van dung kién thiic da hoc vé phuong phap dong luc hoc dé giai mot s6
bai todn don gidn.

GV huéng dan HS gidi bai todn trong cdc vi dy & SGK. Nhung vi & SGK ¢6 in sdn 16i
gidi nén dé HS d& phu thudc vao 16i gidi trong sach, GV ¢ thé in trudc cic dé bai trong cac
vi du d6 dé€ phat cho tting HS.

Khi gidi cdc vi du 1 va 2, GV nén dién ta cdc hién tugng trong cac vi du d6 bang dung
cu da chudn bi d€ ting tinh tryc quan ctia bai todn.

VT GOIY KIEM TRA, DANH GIA

C6 thé st dung cédc bai tap ty giai trong bai dé danh gia HS.
1. a=0,57 m/s’

at
2.a = g(sina - pcoso)= 2,4 m/s% s = = =4,8m.

pHmg 0,2.10.9,8
3.F= — =
cosoL+usino \5(

~23,1 N
1+0,2)

4 o~ F—-uw(m, +m,)g

=1l m/s’, T=m,(a+ pg)=30N.
m, +m, B
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Bai 21. MOMENT LU'C. CAN BANG CUA VAT RAN

I MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

— Phiét biéu dugc dinh nghia va viét dugc cong thiic tinh moment lyc. Van dung dugc
cong thiic do trong truong hgp don gian.

~ Ldy dugc cac vi du thyc té€ d€ néu lén y nghia cta dai lugng moment lyic.

~ Qua thi nghiém, rit ra dugc quy tdc moment luc. Van dung dugc quy tic nay dé gidi
bai todn don gian.

- Néu dugc dinh nghia ctia ngau lyc va viét dugc cong thiic tinh moment ctia ngau luc.

- Ly dugc vi du thuc té€ dé chiing té ngau lyc chi lam cho vat quay chi khong tinh tién.

— Thao luan va rut ra dugc diéu kién dé vat can bing: 13 hgp luc tic dung lén vat bing
khong va tong caic moment lyc co xu hudng lam vat quay theo chiéu kim dong ho bang tong
cdc moment lyc ¢ xu hudng lam vat quay ngugc chiéu kim dong hé.

iy CHUAN B

- Mot s6 vat dung nhu tuanovit, o 1€, dai 6c, hop son, bia nhé dinh, manh go cé dinh
dong sdn,... d€ dién ta cdc hién tugng nhu & phan md diu cia bai hoc va hién tugng ¢ Hinh
21.1 SGK.

- “Dia moment” dé€ lam thi nghi¢m nhu & Hinh 21.3 SGK.
- Céc vat dung dé dién ta cdc hién tugng nhu & Hinh 21.7, 21.8 SGK.

I THONG TIN BS SUNG

C6 nhiéu céch trinh bay dai higng moment lyic, O cic gido trinh dai hoc, ngudi ta
thudng trinh bay moment lyc nhu mét vecto, nhung nhu viy ngudi hoc phdi dugc hoc vé
tich hitu hudng gitia hai vecto. O bac phé thong, vi HS chua c6 kién thiic vé tich hiiu hudng
nén tii tridc dén nay chua bao gio dua ra khai niém vecto moment liic ca. Moment lyic chi
dugc biéu dién bang tich F.d.

Nhung ngay véi cich ti€p can nhu thé€ cting c6 hai cdch trinh bay:

- Mot, 1a “dai s6 hoa” dai lugng moment lyic, ching han quy uéc nhiing lyic nao co xu
hudng lam cho vit quay theo chiéu kim dong ho thi c6 moment duong, nhiing lyc nao cé
xu hudng lam cho vit quay ngugc chiéu kim déng ho thi c6 moment am. Nhu vay thi diéu
kién can bang vé moment luc sé phat bi€u la: Tong (dai s6) moment Iyc tic dung 1én vat (do6i
voi moi diém bét ki) bing khong.

- Hali, la khong quy u6c ddu cho moment luc, ma coi moment lyc la luén ludén duong.
Vi cach trinh bay dé thi diéu kién can bang vé moment dugc phat biéu la téng cic moment
lyc ¢6 xu hudng lam vat quay theo chiéu kim déng hé bang téng cdc moment lyc ¢6 xu
hudng lam vat quay ngugc chiéu kim dong hé.
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SGK ma ching ta dang dung chon cich trinh bay thi hai.

Diy la lan dau tién ma trong SGK phd thong ctia ching ta dua ra diéu kién cén béing
tong quat cua vat ran, tic la hgp luc tic dung lén vat bang khong va tdng cic moment luc
¢6 xu hudng lam vat quay theo chiéu kim déng ho bang téng cdic moment lyc c6 xu hudng
lam vat quay ngugc chiéu kim dong hé. Tuy nhién, trong cdc bai tap, chi yéu chi yéu cdu HS
lam nhiing bai can 4p dung mot trong hai diéu kién d6 (nhiing bai tp vé vat chuyén dong
tinh tién chi dung dén diéu kién hop luc bang khong, hodc nhiing bai tap vé vét cé truc quay
c6 dinh thi chi can ding dén diéu kién can bang vé moment luc). Con nhiing bai tong quét
nhu ki€u bai vé cdi thang dya vao tudng nhu & Hinh 21.8 SGK thi chi yéu cau xét so higc
mot cdch dinh tinh chid khong yéu ciu di vao tinh todn cu thé.

IV GOI ¥ T6 CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI DONG
Xudt phat ti tinh huéng thuc té€ dé€ giup HS nhan ra vin dé cia bai hoc.

@Dimg céc vat liéu: hop son c6 ndp day, tuanovit, cd 18, dai 6¢ d€ dién ta cic hién
tugng & hinh a va b & phin md bai dé dua HS vao tinh hudng cé van dé: cic dung cu nhu
tuanovit, c¢o 1é cé tac dung gi trong cac thao tac viia roi?

Hoat dong 2. XAY DUNG KHAI NIEM VE MOMENT LUC

@ Duing cdc tinh hudng thuc t€ dé€ hinh thanh khdi niém moment lyc. Sau d6, xay
dyng cong thiic tinh moment ctia lyc.

— GV cho HS dung biia dé nhé dinh déng trén mot tdm van.
- Hodc ciing co thé GV dung tay lam quay mdt canh ctia trong I6p hoc véi nhiing tu
thé uing vai cac tay don khdc nhau.
Hoéi: Qua hai vi du trén, ta thay tac dung lam quay mot vat phu thudc nhiing yéu t6
nao? Tu d6 dua ra khai niém va tay don ctia luc.

@ Quan nigm sai lam dé gap: HS c6 thé cho rang tay don la khodng cach tif truc quay
dén diém dat ctia luc. GV ¢6 thé tao nhiing hién tugng dé lam r6 sai lam cta cach hiéu do.
Chéng han: tay dat vao mép canh ctia, néu ddy canh ctia theo phuong vudng goc véi bé mat
canh ctia thi ctia sé dé dang quay dugc. Nhung néu diy hoac kéo canh ctia sao cho gia cua
luc di qua truc ban Ié thi trong trudng hgp do, diém dit cua lyc (ban tay ta) van cach xa tim
quay nhung ta khong thé lam canh ctia quay duoc, vi gia ctia luc di qua truc quay (cénh tay
don bang 0).

.
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@ CH. 1. a) xudi b) ngugc.
2.a) 2 N.m. b) M = 2.0,5.c0820°= 0,94 N.m.

Hoat déng 3. XAY DUNG QUY TAC MOMENT LU'C

Thong qua thi nghiém dé HS xay dung quy tic moment luc.

®®

GV sti dung “dia moment” dé lam thi nghiém nhu & Hinh 21.3. C6 thé lam thém
mot vai lan niia véi cdc s6 li¢u khac nhau dé rit ra quy tic moment.
Vian dung: Yéu cau HS lam bai tip & Hinh 21.4 SGK.

&,

CH.a)Pd =Pd. b)d,=15m.
Hoat déng 4. XAY DUNG KHAI NIEM NGAU LUC

Thong qua cdc vi du thuc tién d€ HS hinh thanh khai niém ngau lyc.

®©®

- GV ldy mot s6 vi du nhu luc do hai tay tac dung vao ghi déng xe dap hodc vao
v ling 6 t6 d€ dua ra khai niém ngau lyc.

- GV hudng dian cho HS thiét lap cong thiic tinh moment ctia ngau lyc. Can néu rd
rdng moment ctia moi luc thi phu thudce vao vi tri ctia truc quay nhung moment cia ngau
lyc thi khéng phu thudc. Tuy nhién, dé cho phép tinh dugc don gidn, chi yéu cau HS lap
cong thiic tinh moment ctia ngau lyc trong tridng hgp truc quay nam trong khodng gitia
hai gid ctia hai lyc.

Hoat déng 5. TIM HIEU PIEU KIEN CAN BANG TONG QUAT CUA VAT RAN

@6 trudng phd thong, khéng yéu cau diing cong cu toan hoc chinh xdc dé thiét lap
diéu kién cin bing tong quat déi véi vat khong co truc quay ¢6 dinh. SGK da ding phuong
phap lap luan: voi cdi thanh AB (Hinh 21.7 SGK) hodc cdi ghé tya (Hinh 21.8 SGK), gid st
ghé xoay mot chut quanh diém tiép xtic v6i mat dat, ta dp dung quy tdc moment déi véi vat
0 truc quay ¢o dinh. Sau do ta tudng tugng boé hét céc luc tac dung 1én vat, thi vat sé roi ty
do nhu m¢ét chat diém va diéu kién lic nay la hgp lyc bang khong. T nhiing lap luan do,
ta di dén diéu kién can bing t6ng quat 1a hgp lyc téc dung lén vit bing khong va téng cic
moment lic ¢6 xu hudng lam vt quay theo chi¢u kim dong ho bang t6ng cdc moment luc
c6 xu hudng lam vat quay ngugc chiéu kim dong hé.

— GV ¢6 thé yéu cau HS tim hi€u phan ni dung doc hiéu ¢ myc IV theo nhém,
dai dién nhom trinh bay trudc 16p.
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- Sau dé, van dung kién thtic da hoc dé giai cdc bai tap trong muc nay.

G()i chiéu dai ctia thang la /, g6c ma thang hgp véi phuong ndm ngang la a, phan
lyc do san nha téc dung lén ddu A ctia thang 14 N, phan luc do tudng téc dung lén ddu B
ctia thang 1a Ni, ltic ma sit do san nha tic dung lén ddu A ctia thang 13 Fo., lyc ma sit do
tidng tic dung lén ddu B ciia thang 1a Fo.:. Khi thang & vi tri sip chodi xudng san nha, diu
A dich chuyén sang trdi nén F... hudng sang phai, ddu B dich chuyén xuéng dudi nén Fu:
hiiéng lén trén.

a) Diéu kién can bang thi nhit:

P=N, ¥E..
Foi =Ny
b) Diéu kién can bang thi hai:
Viét d6i véi diém A:

P%sina =F ,/sinct+ N,/sina

\k GO1Y KIEM TRA, DANH GIA

Ggi y cong viéc vé nha: Tim trong nha em nhiing dung cu ¢6 tdc dung ting do dai chia
tay don dé dé thuc hién mét chuyén déng quay nao do.
Ggi y kiém tra nhanh: St dung bai tap & Hinh 21.9 SGK.

Bai 22. THU'C HANH: TONG HOP LUC

I¥ MUCTIEU
Hudng dan dé HS:
- Thiét ké phuong dn hodc lya chon phuong én va thuc hién phuong én, téng hop dugc
hai lyc déng quy va hai lyc song song bang dung cu thuyc hanh.
- Lap rdp dugc dung cu thi nghiém dé xdc dinh téng hgp dugc hai lyc dong quy va hai
luc song song.
- Ti€n hanh thi nghiém nhanh, chinh xdc.

fiy CHUAN BI

- Chuan bi theo nhom HS dung cu thi nghiém theo SGK.
- C6 thé yéu cau HS xem lai bai Téng hop luc.



https://sieugioi.com/

I THONG TIN BS SUNG

Bai thyc hanh t6ng hop luc (dong quy, song song) 1 néi dung khong mdéi so véi chuong
trinh hién hanh. Vi vay, GV can tip trung vao viéc t6 chiic cic hoat dong hoc tap, ting
cuong cac hoat dong nhém, thdo luan dé€ gitp HS thiét ké, lya chon dugc cic phuong dn
kha thi nhat.

Ik GOI1YTO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHO1 PONG

GV c6 thé néu mot s6 tinh hudng thuyc tién can xac dinh lyc tong hgp cta hai lyc
dong quy va song song dé tao hiing tha cho HS.

Cho HS xem hinh anh mot s6 tinh hudng thuc tién vé téng hop hai lyc hodc c6
thé biéu dién:
- Cho m¢t HS kéo day cao su sau do yéu cau hai HS cung kéo day cao su sao cho day
cao su dan nhu khi chi mot em kéo.
- Hai HS ganh mot vat, diéu chinh vi tri vat d€ HS cdm nhan luc tic dung 1én vai. Néu
ra vin dé, luc tong hgp thay thé cic luc thanh phan.

Hoat déng 2. HUONG DAN PE HS THIET KE PHUONG AN THI NGHIEM

Khai thac von kién thuc, kinh nghiém ctia HS qua hoat dong trai nghiém & trén
giip HS cé y tudng thiét ké phuong dn thi nghi¢m.

- Gigi thiéu bo dyng cu thi nghiém.
— Hudng dan HS thdo ludn theo nhém phuong an thi nghiém téng hgp hai lyc dong
quy va hai lyc song song theo cac cau hoéi trong SGK.
- GV trao d6i phuong an thi nghiém véi tiing nhém,
- Hudng dan HS tién hanh thi nghiém va ghi két qua vao bang s6 liéu, tinh toan va tra
16 cdc cau hoi theo yéu cau ciia SGK.

@ Chu y huéng dan HS Iip Iyc ké va cic chan dé sao cho cic lyc & trén cling mét phing.
Hoat déng 3. BAO CAO KET QUA THI NGHIEM

@ Hoat dong nay gitip HS biét cach trinh bay két qua thi nghiém, phat trién y tudng
thiét ké thi nghiém.

@— Yéu cau 1 hodc 2 nhém HS trinh bay két qua thi nghiém trudc 16p.
- Cdc nhém HS khdc so sanh két qua thi nghiém ctia nhom.

i 861
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- Théo ludn vé cau trd 16i cdc cau héi trong SGK.
- Hudng dan HS viét bao cdo thi nghiém.

(DGV 6 thé ty thiét ké mau bao cdo thi nghié¢m.

A

Bang 22.1: Tong hop hai luc dong quy

ViDU KET QUA THI NGHIEM

1 2 2,5 60 3,70
2 2 3,5 90 4,00 4,00
2 3,3 120 3,80 3,90
Fn =3,83 AFn=0,11 F,_=383+0,11
Fi = 3,84 AF.=0,13 F,=384+0,13
Bang 22.2: Tong hop hai luc song song ciung chiéu
Tinh gid tr] OA thiebng thie b =g = ASSa T ol o3
FE d OA
o g i : \'@ " -,-‘_'.» I : b \f. } . N % \.:".
1 1,5 2,5 0,298 4,0 0,189 0,186
2 1)5 2)5 0)299 4)0 05188 03187
3 1,5 2,5 0,300 4,0 0,187 0,188

OA. =0,188 (m)

AOA =0,001 (m)

OA =0,188 0,001 (m)
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CHUONG IV NANG LUGNG, CONG, CONG SUAT

Bai 23. NANG LUQNG. CONG CO HOC

Iy MUCTIEU

Hudng din dé HS:

- Xdc dinh dugc cdc dang khic nhau ctia ning lugng va su chuyén hod gitia cdc dang
ndng lugng.

- Vén dyng dé xac dinh dugc mot qua trinh chuyén hod ning lugng thong qua thuc
hién cong, truyén nhiét.

- Thiét ké dugc mo hinh don gidn d€ kiém chiing dinh luét béo toan ning lugng.

- Phat biéu dugc dinh nghia, viét dugc cong thiic tinh céng va don vi do ctia cong.

- Xéc dinh dugc vai trd cta lyc sinh cong déi véi chuyén dong cta vat bi lyc nay tic
dung: cong kéo, cong can.

- Hiéu dugc rang sinh cong la mot trong sé cac cach chuyén hoa nang lugng.

- Van dung dugc cong thiic tinh cong trong cdc bai tap don gian.

1y CHUAN B

- Mdy tinh va may chiéu.

- Mgt s6 doan video/hinh anh lién quan dén phian ma bai trong SGK, video khéi dong
(tuy theo cach day cua GV), video mé phong thi nghiém ctia Joule vé duong lugng co
ctia nhiét.

- Dung cu dé thuc hién hoat dong trai nghiém nhu trinh bay trong SGK hodc tuong duong,

I THONG TIN BO SUNG

Trong chuong trinh THCS, HS da dugc hoc cdc dang ning lugng thudng gdp nhat
trong doi song, su chuyén hod gitia cic dang ning higng, dinh luédt bdo toan ning lugng,
nang lugng tdi tao, nang lugng khong tdi tao. Tuy nhién, cic kién thiic nay chi diing lai &
muic d¢ don gian doéi véi HS THCS.

Dai voi chuong trinh moén Vit i cap THPT, cdc kién thiic vé nang lugng dugc trang bi
& cap do sau hon. Dac biét la yéu cau HS thiét ké dugc mo hinh kiém chiing dinh luat bao
toan nang lugng.

Dinh luat bdo toan ning ligng, thuc chat la nguyén li bdo toan ning lugng, mot sé
chuong trinh nudc ngoai goi la nguyén li 0 ciia Nhiét dong luc hoc. Day 1a dinh luit ma
chiing ta khong thé chiing minh, chi cé thé thiét ké cic thi nghiém kiém chiing.

Trong chuong trinh va SGK ¢, khéi niém cong dugc trinh bay trudc khdi niém ning
lugng va qua trinh truyén nidng lugng dugc dinh nghia dya trén cong thiic tinh cong.

e
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Cu thé, trong SGK Vit If 10 cd bdn, muc Dinh nghia céng dugc viét nhu sau: “Khi lyc F
khong déi tic dung lén mét vat va diém dit cta luc d6 chuyén doi duge mot doan s theo
hudng hop véi huéng ciia luic géc a thi cong dugc thuc hién béi luc dé dugc tinh theo cong
thuc: A = Fscosa”. Trong SGK Vit I [6p 10 nang cao chuong trinh nam 2006, cong dugc
dinh nghia la “dai lugng do bang tich gita d¢ 16n cta lyc va hinh chiéu ctia do doi ctia diém
dat theo phuong ctia lyic”.

Cdc cach dinh nghia cong chi dua theo cong thic tinh d6 16n cta cdng khéng cho thay
y nghia vat li ciia khdi niém cong véi tu cich la sé do phan ndng lugng dugc truyén di trong
qua trinh thyc hi¢n cong.

Trong chuong trinh ndm 2018, khdi ni¢m cong dugc dua ra sau khi HS da dugc hoc vé
nang lugng, su truyén ning lugng va su bao toan ning ligng. Do do, cé thé trinh bay khai
niém céng gin véi qud trinh truyén ning lugng thong qua luc téc dung. Qua doé lam ré dugc
y nghia ctia khdi niém cong triigc khi dua ra cong thiic tinh dé 16n cia né.

I GOl ¥ T6 CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI DONG

Sau khi giéi thiéu chuong méi, GV ¢6 thé vao ndi dung bai ngay bang viéc yéu
cdu HS trd 1oi cau hoi & dau bai (cé thé goi HS trd 16i hodc t6 chiic mét trd choi nhanh dé
tao hing thu khi vao bai hoc).

@— GV chiéu cic hinh ¢ ddu bai 1én man anh, hodc yéu ciu HS quan séit trong SGK
dé liét ké cdc dang nang lugng c6 lién quan dén céc hinh doé.
— Nhéan xét céc ciu trd 16i ctia HS va dan dat vao phan néi dung chinh.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS ON LAI KIEN THUC VE NANG LUGNG

Do kién thiic bai nay khong qua phiic tap, HS co ban da ndm dugc tii cip THCS,
vi vay GV nén khdi quét ndi dung kién thic da hoc & myc I sao cho c6 dong, tranh mat
nhiéu thoi gian.

T6 chiic d€ HS lam viéc theo nhém, hoan thanh cac Phiéu hoc tap (néu cé) két hgp véi
cac ki thuat day hoc khac dé bai hoc dat hiéu qua.

@~ Hau hét kién thiic & muyc nay HS da dugc hoc 6 THCS. GV ¢6 thé yéu cau HS
lam viéc theo nhom d€ hoan thanh Phi€u hoc tap.

Tuy nhién, 6 cap THCS, HS chi nhan biét cac dang ning ligng thong qua tén goi chi
chua c6 dinh nghia cu thé cho tliing dang nang lugng. Vi vay, déi véi cdp THPT, GV cin
dua ra cic dinh nghia cu thé.

20 0
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GV ciing ¢6 thé cung cép thém thong tin nhu da noéi & trén (muc Théng tin bd sung).
GV hudng dan HS tra 10i cdc cau hoi va hoat dong trong muc nay.

@CH: 1. Dién ndng thanh nhiét ning.

2. Khi tr¢i lanh, xoa hai ban tay vao nhau dé chuyén hod co nang thanh nhiét ning gitp
giti am cho tay.

3. Qua béng khong ndy 1én t6i do cao ban dau vi mét phan co ning da chuyén hod
thanh nhiét nang khi bong va cham v6i mat dat. Con hién tugng niia xdy ra véi qua bong la
qué bong bi néng lén.

4. Hod ndang thanh nhiét ndng va nhiét ning thanh quang ning.

Hoat déng 3. HUGNG DAN HS TIM HIEU THI NGHIEM MINH HOA DINH LUAT
BAO TOAN NANG LUONG

GV cdn tap trung vao muc I, ciing thao luan dé€ HS tim hiéu ki cdc thi nghiém, c6
thé yéu ciu HS thiét ké, ché tao dugc thi nghiém don gian dé minh hoa dinh luit bao toan
ndng luong.

@DO’:’ vdi thi nghiém lich sii vé bdo toan naing lugng:
- GV nén sti dung cau chuyén lich st lién quan dén
thi nghiém ctia Joule d€ ting thém tinh hdp din. C6 hai chi

©
tiét can luu y:
+ Trudc khi c6 dugc thi nghiém nhu trinh bay trong

SGK, Joule da nung ndu y dinh khd liu. Dic biét, 6ng da

tan dung ca ki nghi trang mat sau khi cud6i vg dé do nhiét  Vetnang
dd cta nudc & dinh va & chin cia mot thac nude. Tuy

nhién, 6ng da khong thanh cong. Canh quat —

+ Ngoai cach thi€t ké nhu mo @ trong SGK, con co :
cach khiac mo ta nhu hinh vé bén.

+ Thi nghiém ctia Joule con dugc goi la thi nghiém vé duong lugng co ctia nhiét: tai
thai ki ma Joule sinh song, nhiét lugng dugc do theo don vi calo, cong dugc do theo don vi
jun. Do nhiét lugng va cong la hai cich khac nhau dé€ chuyén déi ning higng, vi vay ching
phai ¢6 cling don vi do. Joule dat muyc tiéu la tim moi lién hé gita hai don vi do nay va két
qua: 1 cal = 4,186 J.

Ngoai ra, GV ¢6 thé 1am lai thi nghiém nay cia Joule véi cic thiét bi ¢6 hién nay. Vidu
sti dung mdy xay sinh t6 (cting c6 thé dua cidch lam nay vao phan thi nghiém minh hoa dinh
ludt bdo toan ndng lugng, giong nhu t6 chiic hoat dong trdi nghiém).

HP. HS ty tim hiéu va néu vi du.

.

I

[

Nhiét ké
Nudc
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Hoat déng 4. HUGNG DAN HS TIM HIEU KHAI NIEM CONG CO HOC

@— Trudc hét can nhdc lai véi HS muc dich cna viéc thuc hién cong la dé€ truyén/
chuyén hod nang lugng (lién hé véi phin trudc).

GV cung HS phan tich vi dy trong SGK d€ lam rd qua trinh thyc hién cong trén ca hai
phuong dién: ning lugng, dong luc hoc.

Cho HS phan tich mét s6 thao téc ctia van dong vién cti ta & SGK dé xdc dinh nhiing
thao tac c6 va khong thuc hién cong.

Huéng dan dé HS phan tich dugc hai vi du trong SGK vé thuc cong: dong co dién,
dong co dot trong cd vé phuong dién nang lugng va dong luc hoc. Déi véi vi du vé dong co
dot trong, GV luu y véi HS la chi xét hoat dong ctia dong co & ki chdy, dan nd va sinh cong
(con goi tdt la ki né). Trong ki nay, van nap va van xd déu dong, pit-tong di gan dén diém
chét trén thi hén hgp nhién liéu trong xilanh bij dét chay, né dian nd va sinh cong dé chuyén
nhiét ning thanh co ndng.

Huéng dan HS di dén két luan thuyc hién cong la mét trong nhiing cich truyén ning
lugng tii vat nay sang vat khac,

CH: 1. Qud trinh ning ta cé thyic hién cong la: 1 - 2 - 3. Qud trinh néng ta khong
thyc hién cong la: 3 - 4.
2. Khong phai thyc hién cong. D6 1 qua trinh truyén nang lugng thong qua “truyén nhiét”.

Hoat déng 5. HUGNG DAN HS TIM HIEU CONG THUC TINH CONG

@Tii biéu thiic tinh cong trong truong hop luc cling hudng voi chuyén dong (1a cong
thuic tinh cong trong trudng hgp don gidn ma HS da hoc & cap THCS), GV khdi quét cong
thic tinh céng trong trudng hop téng quat, két hop vdi cic bai tap van dung dé giup HS
hi€u r6 ban chdt vin dé.

@1. Khi lyc ciing phuong va cung chiéu (cung hudng) véi chuyén dong

Phan nay GV c6 thé yéu cau HS lam viéc theo nhom hodc goi HS 1én bang dé on tap
hai don vi kién thtc:

— Coéng thiic tinh cong: A = F.s.

- Pon vi do caa céng: jun (J).

O muc nay, GV cin luu y hai vin dé:

-0 chuong trinh Vit li nam 2016, HS khong hoc khdi niém vecto d¢ dich chuyén nén
chi diing lai & cong thiic A = F.s. Trong chuong trinh méi, GV cén luu y vé6i HS 1a 6 chuyén
dong thing thi d6 dich chuyén bing quang dudng di dugc nén c6 thé viét A = F.d.

+ O chuong trinh cdp THCS, HS ghi nh¢ don vi do cong la jun. O chuong trinh cdp
THPT, HS phai hiéu dugc ngudn goc ctia donvidonay: 1J=1N.1 m=1N.m
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2. Khi lyic khong cung hudng vdi chuyén dong

GV yéu cau HS thdo luan tinh huéng da dang trong thuc té€ dé€ lam xudt hién nhu cdu
can khéo sat truong hop lyc khong ciing hiidng véi chuyén dong thong qua cac vi dy cu thé
nhu ngudi day xe, van hanh may cit ¢o....

GV huéng dan HS xiy dyng cong thiic A = F s.cosa thong qua viéc phén tich lyc lam
cdc thanh phan vudng géc va cung hudng chuyén dong.

Do HS da hoc tich v6 huéng clia vecto nén GV huéng dian dé HS xay dyng cong thiic:
A=Fd.

- GV st dung mdy chiéu d€ chiéu Hinh 23.4, 23.5 trong SGK, tii dé cho HS phan tich
3 trudng hop da néu.

GV nhin manh véi HS:

- Cong diong hay am la do ta quy udc vé dau.

- Truyén ning lugng bang cach tic dung luc 1én vat lam vat chuyén dong hay lam can
tré chuyén dong ctia vat déu la thuc hién cong.

Cudi muc nay GV phin tich day du hon vé diéu kién dé c6 cong thyc hién: ¢ lyc tac
dung, c6 dich chuyén va lyc khéng vudng goc véi hudng cia chuyén dong,

®Tr0ng pham vi ki€n thiic bai nay, HS chi dugc trang bi cong thiic tinh cong ctia
lyc khong d6i. Tuy tiing doéi tugng HS, GV ¢6 thé mé rong cho lyc thay déi (huéng, d¢ 16n).
GV ¢6 thé hudng dan HS tinh cong dua trén do thi lyc - quang duong dich chuyén (F, s).

CH: 1. a) Trong lyc thyc hién cong phat dong.
b) Trong lyc thyc hién cong can.
¢) Trong lyc khong thiic hién cong.

5

2

2. A=Fs.cosa=150.29. =3 T6717.

V' GOI Y KIEM TRA, DANH GIA

GV c6 thé sir dung cac bai tap trong bai va muc “Em c6 thé” dé danh gia HS.

e %
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Bai 24. CONG SUAT

iy mycTIEY

Hudng dan dé HS:

— Phiét biéu dugc dinh nghia, viét dugc cong thiic tinh va biét dugc don vi do ctia cOng suat.

- Hiéu dugc y nghia vat li ctia cong sudt chinh la téc dé sinh cong,

- Vian dung dugc biéu thiic lién hé gitia cong sudt vai luc va van téc vao mét s6 tinh
huong cu thé trong doi sdng.

fly CHUAN BI

— May tinh va may chiéu.

— Anh chup mot s6 thiét bi ¢6 ghi cong sudt.

— Mot s6 doan video vé qua trinh hoat dong ctia lip nhiéu tang xe dap, hop s6 xe may.

- Nhiing dung cu can thiét dé phuc vu cho hoat dong trai nghiém: can, thudc do d¢ dai,
déng ho bam giay.

Y THONG TIN B6 SUNG

Vé co bdn, cdch thiic gitip HS ti€p can khai ni¢ém cong sudt trong chuong trinh Vat li
nam 2006 va chuong trinh Vat li nam 2018 1a khong khac nhau qud nhiéu.

HS hoc khai niém cong sudt sau khi da biét cach tinh céng, vi vay yéu cau HS hiéu dugc
cOng sudt (t6c do sinh cong) la cong sinh ra trong mot don vi thoi gian va st dung hai cong
thiic: ®=%. @ =F.7.

I* GOlY T6 CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI BONG

®Cé thé chia HS theo nhom dé thao luan tinh huéng khéi dong dau tién trong bai
Cong co hoc: dung dong co dién va rong roc dé€ kéo vat nang lén cao. GV can dinh huéng
dé dua HS dén dinh li vé cong clia cdc mdy don gidn: dugc lgi bao nhiéu lan vé lyc thi thiét
bay nhiéu lan vé dudng di.

®GV hudng dan HS dén tinh huéng la trong nhiing mdy don gian nhu vay, tai sao
con nguoi lai st dung né mac du khong dugc 1¢i gi vé cong? Cac nhom HS sé di dén cac li do:

Thay do6i phuong cta lyc.

Gidm nhe luc kéo d€ phu hgp véi khd ning cta tiing ngudi. Tiét kiém thoi gian.

Tiép theo cho HS thdo ludn vé tinh huéng mé bai trong SGK.

8 gl
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Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TIM HIEU KHAI NIEM CONG SUAT

TL‘I vi du cu thé & muc I, dan dat dé HS hinh thanh khdi ni¢m cong sudt.

@GV chia HS theo nhém dé lam viéc v6i yéu ciu dat ra trong SGK.

GV phét cho méi nhém HS mot Phiéu hoc tap, trong d6 bdng s6 liéu bo sung cft s6 licu
tinh cong sinh ra trong 1 giay.

Sau khi cdc nhém HS da hoan thanh Phiéu hoc tap, GV huéng dian dé hinh thanh cho
HS khdi niém coéng suat.

GV chiéu hinh dnh chyp mdt s6 thiét bi c6 ghi cong suat.

@HD: A =mgh =2000J; A,=m,gh,=2310].
Cong sudt: P =200 W; 2,=115,5 W (P> P,).

Hoat déng 3. HUGNG DAN HS TIM HIEU CONG THUC TINH CONG SUAT

Cong thiic cong sudt 6 muc II, GV ¢6 thé hudng dan HS 1ap ludn va suy ra, két hop
vGi viéc van dung giai cac bai tap dé HS hiéu van dé.

, 3 T - . , A
@— GV hudng dan dé HS ty xdy dung cong thire & =—
l

Luu y: HS da biét cong thiic nay & cip THCS. Tuy nhién chi ¢ muc do thiia nhin ma
khong xay dung cong thric.
Tuong tu nhu vay déi véi don vi do cong sudt, & day GV phai gitip HS hi€u dinh nghia
cua odt:
1J

IW=—
Is

— GV hudng din HS nhan biét cdc don vi do 1a boi s6 (kW) va udc s6 (mW).

— GV ¢6 thé mé rong thém céc don vi do khac hién vin dang dugc st dung trong doi
sOng, ki thudt nhu ma lyc (stic ngua), BTU,...

— GV yéu cau HS tinh nang lugng ma mot s6 thi€t bi (da chiéu ¢ trén) tiéu thy trong
mot khodng thoi gian nao do.

Luu y véi HS vé don vi do dién ning kW.h nhu trong SGK.

CH: a) Trong mot ngay — dém (1 440 min), trdi tim thuc hién cong trung binh 13
43 200].

b) Ta ¢6 70 ndm = 70.365 = 25550 ngay. Khi d6 trdi tim thyc hién céng trung binh
khodng 11.10%].

i
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Hoat déng 4. HUGNG DAN HS TIM HIEU MOI LIEN HE GIJA CONG SUAT, LUCVA
TOC PO

Sau khi xay dung cong thiic lién h¢ gitia cong suat, lyc va toc dg, GV hudng dan
dé HS hiéu dugc mai lién hé nay qua viéc gidi bai tap van dung. GV c6 thé té chiic hoat dong
nhém dé HS thuc hién hoat dong trai nghiém.

@ﬂ GV huéng din HS thiét 1ap cong thiic lién hé cong sudt véi lyc va téc do nhu
trinh bay trong SGK.

Do HS da hoc vé tich v hudng ctia cdc vecto nén GV ¢6 thé hudng dan HS viét cong
thiic duéi dang 2 = Fv.

- GV hudng dan HS sti dung cong thic trén dé gidi dap tinh huong van dung nhanh vé
lip xe dap nhiéu tang va hdp s6 cta 6 to.

- GV cho HS lam bai tdp van dung.

HOAT PONG TRAI NGHIEM

— GV chia nhém HS dé thyc hién hoat dong trdi nghiém.

Moi nhém HS duge phat mot Phiéu hoc tap do GV thiét ké.

— GV nhéc lai bai tap van dung da lam khi hoc kién thiic vé Cong co hoc va két luan da
dua ra: cong t6i thiéu ma HS phai thuic hién dé leo cau thang bang véi do I6n cong clia trong
lyc da thuc hién theo phuong thing ding.

®— Khi do d6 cao theo phuong thing diing: c6 thé dung thudc day du dai, do do
cao moéi bic ciu thang réi cong lai, co thé st dung dién thoai thong minh cam bién d6 cao.

- Do thai gian ¢6 thé dung dong hé bam gidy hodc dién thoai di dong.

Sau khi cdc nhém hoan thanh bai trdi nghiém, GV tOng két, nhan xét két qua cic nhém
va danh gia phuong an méi nhom dua ra.

CH: 1. Lip cuia xe dap thé thao ¢6 nhiéu ting dé€ khi néi véi xich xe dap, giup cho
su di chuyén ctia xe phu hgp véi nhiing dia hinh ma vian dong vién di qua.

2. Hop s6 ctia 6 t0, xe mdy dugc thiét ké sao cho khi ¢ s6 cang nho thi sé tao lyc kéo
cang l6n. Vi vay, khi xe di chuyén ¢ duiidng déc hodc c6 ma sit 16n, ta thudng di véi sé nho.

3. A

4. Khi vat chuyén dong trén dudng nam ngang:

F:Fm'{____
B ¥4 15 3

F_ 1000 1
P 310000 30

sl
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Khi vat 1én déc
) : : 1
F =mg(sina +pcoso) =10 000 (sin2,3° +£cosz,3“) =733 N.

P =Fv=10995 W,

VI’ GOIYKIEMTRA, DANH GIA

GV ¢6 thé st dung hoat dong trdi nghiém dé dinh gid nhom HS hoic sti dung muc
“Em c6 thé” d€ danh gia HS theo cd nhén.

Bai 25. PONG NANG, THE NANG

Iy MycTIEU

Hudng dan dé HS:

— Phdt biéu dugc dinh nghia, viét dugc cong thic tinh va biét dugc don vi do cta
dong ning, thé ning.

~ Hiéu dugc don vi do ctia dong ndng va thé nang.

— Van dung dugc bi€u thic lién hé gitia cong thuc hién lén vat d€ vat cé dong ning,
thé nang.

Iy CHUAN B

— Méy tinh va mdy chiéu.

— Anh hoic video vé mot s6 hién tuong dugc dé cap dén trong SGK: tau lugn, luét vén,
song than, thién thach,...

— Nhiing dung cu can thi€t dé€ phuc vu cho hoat dong trai nghiém da néu trong SGK.

iy THONG TIN B6 SUNG

Khai niém dong nang, thé nang HS da dugc ti€p can ¢ cap THCS, tuy nhién chi diing
lai & miic dé thtia nhén kién thiic.

Trong chuong trinh Vit li ndm 2006, ddc biét la chuong trinh Vat li nang cao, HS duogc
hoc kha sdu vé dong nang va thé ning. Trong chuong trinh Vat li ndm 2018, khai niém djng
ning, thé nang dugc day & mic do don gidn hon bang cich xét truong hop dic biét.

Ngoai ra, HS chi hoc vé thé nang chia trudng trong luc ma khong hoc thé ndng dan hoi.
Tuy nhién, phan kién thiic vé dao dong va song & 16p 11 lai ¢6 yéu cau khao st sy bién thién
ctia thé ning ctia dao dong diéu hoa. D€ tranh bé ngd khi HS hoc 16p 11, kién thiic vé thé
ndng dan hoi dugc dua vao tuyén phuy ctia SGK va chi diing lai 6 muc d¢ vi dy, khong dua
ra cong thuc tinh.

T, %
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li GO1YTO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI DONG

®Tii viéc thdo luan tinh huéng dua ra trong video chuyén dong ctia tau luon hoic
hinh dnh tau lugn chiéu lén man hinh, gitp HS nhan ra dong nang va thé ning ton tai khi
vat chuyén dong trong trong tridng.

- GV chia HS theo nhom dé thao luan tinh huéng dua ra trong video (hodc hinh
anh) tau lugn chuyén dong dugc chiéu lén man hinh.
- Yéu cau HS tra 16i mot s6 cau hoi:
+ Hay nhan xét vé dong ning cia tau lugn khi no di lén va di xudng.
+ Méi lién hé gitia dong ning va thé nang trong 2 trudng hop trén la gi?
+ Tai sao khi tau lugn & vi tri cao nhat ctia dudng ray thi téc do cta no6 lai chdm nhat?
- GV nhén xét ciu tra 16i cia HS va dan dét vao ngi dung chinh ctia bai hoc.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TIM HIEU VE DONG NANG

Céng thiic tinh dong niang da dugc hoc & moén Khoa hoc ty nhién cip THCS, GV
can gitp HS hiéu sau hon y nghia ctia dong ning, dong thoi dé HS tu rit ra dugc cong thiic
lién hé gitia dong ning va cong cua lyc.

@ 1. Khai ni¢m dong nang

V& co ban, khai niém dong nang HS da hoc & 16p 9 nén toan b khdi niém nay co thé
yéu cau HS tra 16i cau hoi theo goi y caa GV,

O THCS, HS da dugic hoc don vi do dong nang 4 jun. O day c6 thé yéu cAu HS chiing minh
dugc diéu nay, qua dé HS nam ré hon ban chit vat li, y nghia ctia thi nguyén/don vi do:

: * kg
L]y I=kg.l]:—= gmm:N.m:J:[A]

Y E
&~

S 8

Pé HS hiéu r6 hon kién thic, GV chiéu cdc video vé cac hién tugng séng thén, thién
thach va huéng dan HS tra 16i cac cau héi dua ra.

Céc bai tap vi du la nhiing bai don gian, GV yéu cau HS ty lam. Chu y viéc d6i don vi
do caa HS.

2. Lién hé giiia dong ndng va cong cua lyc

— Dé tim mai lién hé gitia dong ning va cong cua lic, trong chuong trinh nay xét trudng
hop don gidn 13 ban dau vat ding yén. Tat cd cdc kién thic lién quan HS da dugc hoc nén
GV ¢6 thé hinh thanh kién thiic méi cho HS thong qua gidi bai tap.

— Viéc mé rong cho truong hgp ban dau vat dang chuyén dong la rat can thiét va gan
lién v6i cdc tinh hudng thuc té€ nén GV ¢6 thé mé rong bai todn bang cich hudéng dan HS
lam cdc bai tap 6 muc nay.

de] 55
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CH trang 99: 1. Nang lugng cua séng ton tai dudi dang dong nang va thé ning.

— Séng than co téc do truyén rat 16n va co thé dang cao téi vai chuc mét (khi do thé
ndng ctia s6ng ciing sé chuyén hod thanh dong niang), dan téi séng than c¢6 dong ning cuc
16n, nén né c6 stc tan phda manh hon rat nhiéu so véi song thong thudng,

— Song thén chi gay ra sy tan phd khi x6 vao vat can vi khi d6 dong nang cta séng méi
chuyén hod thanh céng co hoc, n6 sé tdc dung luc rdt 16n vao vat can, gay ra su bién dang
manh déi véi vat can.

2. Khi dang bay, ning lugng cua thién thach ton tai chu yéu duéi dang dong ning va
ndng lugng nhiét.

— Khi va vao Tréi Pét, ning lugng caa thién thach chuyén hod thanh dong ning (giy ra
sui phd v& cdc vit), ning lugng am (tiéng nd), ning lugng dnh sing, nhiét nang.

3. Vivédn luét ctia van dong vién luét bén trén madt song, gan nhu vudéng goc véi luc ma
song tac dyng nén lyc ma song gay ra s€ khong anh hudng téi ngudi ludt song,.

4. W,=0,277].

CH trang 100: 1. Ngay khi qua béng cham vao san nha, dong ning ctia qua béng chuyén
hoa thanh nang lugng nhiét va nang lugng am.

2ZW, -W, =A

g, l -
= 0—%mv]' =A== - 5m 1,389° = —umgs
—>ux0,l

Hoat déng 3. HUONG DAN HS TIM HIEU VE THE NANG TRONG TRUONG

Cf)ng thiic tinh thé ndng trong truong cing da dugc hoc 6 mén Khoa hoc tu
nhién cdp THCS, GV cin gitup HS hiéu sau hon y nghia ctia thé ning trong trudng, dong
thoi dé€ HS ty rdt ra dugc cong thiic lién hé gitia thé nang trong trudng va céng clia trong
Iyc. Ngoai ra, c6 thé gidi thi¢u cho HS biét thém vé thé ning dan hoéi.

@ 1. Khdi niém thé nang trong truong

Trong chuong trinh nay chi dé€ cap thé nidng trong trudng va cong thiic tinh nén GV ¢6
thé yéu cau HS nhéc lai nhiing kién thiic tuong ting 6 THCS.

~ GV ¢6 thé yéu cdu HS chiing minh thé ning ciing dugc do theo don vi jun:

[W, ] =[m] [g].[0] = kg.g.m ~Nm=J=[A]

Téng quat hon 1a thé ning hdp dan HS sé dugc hoc & chuyén dé tu chon 16p 11.

Nhu da néi 6 trén, GV nén gidi thiéu cho HS vé thé ning dan héi nhu SGK da trinh bay
& tuyén phu (muc “Em c6 biét”).

Hai bai tap van dung vé buia may doéng coc sé nhan manh cho HS: thé ning phu thudc
vao viéc chon goc thé ning.

Dé lién hé véi bai trudc, GV luu y cho HS vé tinh chdt bao toan cta trong lyc.

i
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2. Lién hé gitta thé ndng va cong cua lc

Tuong tu nhu phan dong nidng, & day ciing chi xét trudng hop dic biét 1a vat dugc ning
Ién tii mat dat. GV ¢o6 thé hinh thanh kién thiic cho HS thong qua gidi bai tap.

Céc bai van dung nhanh & diy sé gitip HS cling c6, khic siu cdc kién thiic trén vé thé ning,

Bai todn tong quat hon dua vao dé mé rong cho tridng hgp nang vat tii do cao h, 1én
do cao h,.

Hoan thanh bai hoc, GV chiéu video v€ tau lugn d€ huéng dan HS tra 16i cdu hoi dau
bai trong SGK.

CH trang 100: 1. Khi dau bia mdy & mdt do cao nhdt dinh, ning lugng ctia né ton
tai dudi dang thé ning trong trudng. Nang lugng nay do Trai Dit gay ra khi vat & dé cao
nao dé so véi mat dat.

2. Trong qua trinh roi, ndng lugng ctia bia mdy chuyén hod tii thé ning sang dong ning.

3. Khi va cham vao diu coc thi dau bua mdy thuyc hién cong lam coc ltin xudng.

CH trang 101: Khi chon géc thé ndng & san nha thi thé ndng caa cudn séch la:

W =mgh.

CH trang 101: Khi chon gdc thé niang 6 mat ban thi thé ning ctia cudn sach la:

W,=mgh (W < W, ).

CH trang 101: 1. Chon géc thé ning & mat dit (tai A). Thé nang ctia vat tai B la:

W, = mgh, = 500.9,8.40 = 196 000 .

Céng ma can cdu thyc hién: A =W, - W, _ =196 000 J.

2. HS ty chiing minh.,

VT GOl Y KIEM TRA, DANH GIA

GV ¢6 thé sti dung mot s6 bai tap hodac muc “Em c6 thé” dé danh gid HS.

Bai 26. CONANG VA DINH LUAT BAO TOAN CO'NANG

Iy MycTIEU

Hudng dan dé HS:

— Phan tich dugc sy chuyén hod qua lai gitta dong ning va thé nang,

— Phit biéu dugc dinh nghia co ning va don vi do clia co nang.

— Viét dugc cong thiic tinh co ndng ctia vat trong trudng trong luc.

— Van dung dugc su chuyén hod qua lai gitia dong nang, thé nang va dinh luat bao toan
co nang vao mot s6 tinh hudéng thyic té.

P
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1Y CHUAN BI

— My tinh va mdy chiéu (néu c6 thé).

— Video, hinh anh lién quan dugc dé cap trong SGK: dong tic nhdy sao, danh du, tau
lugn, déng ho qua lc, trugt pa-tin long mang,...

— Nhiing dung cu can thiét dé€ phuc vu cho hoat dong trai nghiém da néu trong SGK
(mot s6 truong THPT c6 san bo thiét bi nay).

Y THONG TIN BS SUNG

Khdi niém dong ndng, thé nang HS da dugc ti€p can & cap THCS, tuy nhién chi diing
lai & miic do thita nhan kién thrtic.

Trong chuong trinh Vit li nim 2006, dac biét la chuong trinh Vat li nang cao, HS dugc
hoc khd sau vé dong ning va thé ning. Trong chuong trinh Vatli nam 2018, khai niém djng
ning, thé ning dugc day 6 miic dé6 don gian hon bang cach xét truong hgp dic biét.

Ngoai ra, HS chi hoc vé thé ning ctia trudng trong lyic ma khong hoc thé nang dan héi.
Tuy nhién, phan kién thiic vé Dao dong va song & 16p 11 lai ¢6 yéu cau khao st su bién
thién ctia thé nidng cua dao dong diéu hoa. D€ tranh bo ngd khi HS hoc 16p 11, kién thic vé
thé ning dan hoi dugc dua vao tuyén phu ctia SGK va chi diing lai 6 mic d¢ vi dy, khong
dua ra cong thuc tinh.

I GOI Y T6 CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI BONG

D'&y khong phai kién thirc hoan toan méi ma la ndi dung HS da duge hoc &
chuong trinh THCS, GV can giup HS hiéu sau nhiing kién thire nay tir cac vi du thuc té.
Phan tich video, hinh anh dé HS hiéu rd hon vé moi quan hé dinh tinh giira ddng ning va thé
ning cua vat chuyen dong trong trong trurong: dong nang ting thi thé nang giam va nguoc
lai. Qua do, khai quat khai niém co nang bang tong dong nang cong thé nang va dugc bao
toan trong qua trinh vat chuyén dong trong trong truong.

@GV c6 thé chiéu video hoac hinh anh van dong vién dang nhay sao, yéu cau HS
thdo luan va trd 16i cdu hoi & phan dau bai trong SGK.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TIM HIEU SU CHUYEN HOA GIUA PONG NANG
VA THE NANG

Khai niém co ning, sy chuyén hod gitia dong nang va thé nang HS da duoc hoc
& 16p cdp THCS, do d6 GV ¢6 thé yéu cau HS nhic lai nhiing kién thiic nay. Dong thoi qua
viéc tim hiéu thém kién thiic trong SGK, gitup HS gidi quyét cac bai tap cling nhu cdc van dé
lién quan trong cudc song.

T, 100
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@— GV yéu cau HS viét cong thiic tinh co ndng, néu moi lién hé gita dong ning va
thé ndng.

— GV huéng dan HS tra 16i cau hoi theo goi y cho tiing trudng hgp dugc néu ra trong
cac cau hoi cia muc nay. Bé bai hoc sinh dong, GV nén sii dung video minh hoa céc vi du.
Yéu ciu HS lam viéc theo nhom (cé thé sti dung phiéu hoc tap) dé trd 16i céc cau hoéi nhanh
& cOt phu. Déi véi céu hoéi 1, cé thé quay lai video vé tau lugn & bai Pong ning, thé ning dé
phén tich ki hon su chuyén hod gitia dong nang va thé nang.

@ GV cting ¢6 kién thtic cho HS vé cong kéo, cong cin trong khi phén tich cdc vi du.

CH: 1. a) Trong lyic lam nuiéc chuyén dong tii dinh thiac xuéng,

b) Trong luc sinh cong.

¢) Khi nudc chay tii dinh thac xuéng chan théc, thé ning giam dan va dong ning
ting dan.

d) Thé ning chuyén hoa thanh dong nang la do trong luc gay ra.

2.a) Trong lyc tac dung lén vat va sinh cong can.

b) Trong quad trinh vat di 1én thi thé ning ting, dong ndng giam; vit di xudng thi thé
ndng gidam dQng nang tang.

CH. 1. T A dén B: Thé nang tang; dong nang gidm.

Tl B dén C: Thé ning giam; dong ning ting.

Tili C dén D: Thé ndng ting; dong nang giam.

Tl D dén E: Thé ndng gidm; dong ning ting.

2. Co thé con nhiét nang do ma sat.

Hoat dong 3. HUGNG DAN HS TIM HIEU BINH LUAT BAO TOAN CO NANG

@Tit vi¢c thyc hién thi nghiém don gian, giap HS phat hién ra sy bdo toan co ning
trong chuyén dong co hoc. Qua do, huiéng dan HS khai quét thanh néi dung dinh luat.

@ 1. Thi nghiém vé con lac dong ho

Trudc tién, GV can gidi thiéu cho HS vé nguyén tic ciia dong h6 qua lic thong qua
video da chuin bi.

— GV gi6i thiéu cho HS vé mo hinh don gian ctia con lac dong hao.

— GV huéng dan dé HS phan tich % chu ki ctia con lac dong hé vé tat ca cac phuong dién:
dong hoc, dong luc hoc, nang lugng. Nhiing goi y dugc dua ra & cac cau hoi trong muc nay.

Sau do6 c6 thé chia nhém, phét phiéu hoc tap dé méi nhém phan tich % chu ki con lai
ca vé dong hoc, dong luc hoc va ning lugng,
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2. Dinh ludt bdo toan co ndang

— GV yéu ciu HS nhan xét vé vi tri clia diém bién A va B trong hoat dong ctia con lic
dong hé 6 muc trén dé HS nhan thdy A va B déi xiing nhau qua dudng thing ding di qua
diém treo ctia con lic.

— GV cho HS nhéan xét vé cdc lyc tdc dung va su sinh cong ctia ching trong qua trinh
con lac dao dong.

Tuong tu nhu viy, GV chiéu video vé truot pa-tin long méng dé€ yéu cdu HS phan tich
nhu goi y trong SGK.

— GV huéng dan dé HS phat biéu dinh luat bao toan co ning va diéu kién ap dung
dinh luat.

— GV cho HS luyén tap dp dung dinh luat bdo toan co nang bang cdc bai tap van dung
trong SGK hodc bai tap tuong tu.

HOAT PONG TRAI NGHIEM

Vé co ban, cdc thiét bi phuc vu hoat dong trai nghi¢m & bai nay déu cé sin trong phong
thuc hanh cta cac triiong pho thong,

Trong diéu kién khong c6 thiét bi, GV c6 thé cho HS lam viéc theo nhém, thao luan dé
dua ra dy doan. GV minh hoa béing cdc video ¢6 thé tii vé trén internet.

@CH trang 103: 1. Khi vit chuyén dong tti A dén O:

a) Trong lc sinh cong, luc cang diay khong sinh cong. Cong ctia trong luc trong truong
hop nay la cong kéo.

b) Bong ndng ting, thé nang giam.

2. Khi vat chuyén dong tli O dén B:

a) Trong trudng hop nay trong luc sinh cong can.

b) Pong ndng gidm, thé ning ting.

3. Hién tugng nay chiing té co nang cua vat dugc bdo toan.

CH trang 105: 1. Khi chon goc tinh thé nang & mat dit thi co ndng ctia vat 6 vi tri tha 1a
W =mgh. Vi bd qua moi ma sdt nén co nang dugc bao toan.

Khi dong nang bang thé nang (ma co ning = dong nang + thé ning), ta c6

W, :%3 mgh'=mg% =% h'=1%= S5m.

2. Chon goc tinh thé ning 6 mat dat, co nang cta vaat tai vi tri thd [a W =mgh =47,
Tai d¢ cao h,= 0,6 m thi thé ning ctia vt 1a W = mgh = 3].

Dong ning cia vat taivitrindy la W, =W -W=1].

’t GO1Y KIEMTRA, PANH GIA

Co6 thé sti dung muc “Em ¢6 thé” hodc hoat dong trdi nghiém dé danh gida HS/nhém HS.

T 102
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Bai 27. HIEU SUAT

iy mucTIEU

Huédng dan dé HS:

— Nhan biét dugc niang lugng cé ich va nang lugng hao phi trong cic qué trinh chuyén
hod ning lugng,

— Hiéu dugc khéi niém hiéu suit.

— Van dung dugc khai niém hiéu suat vao mot s6 tinh hudng thuc té.

fiy CHUAN BI

— Mdy tinh v3 mdy chiéu.

— Video, hinh anh lién quan dugc dé cip trong SGK: hoat dong cha nha mdy thuy
dién, hinh dnh cdu trugt, thiét bi dién c6 ghi hiéu sudt, hinh dnh bién déi ning lugng nhu
trong SGK.

— Nhiing dung cu can thiét dé phuc vu cho hoat déng trai nghiém da néu trong SGK.

iy THONG TIN BG SUNG

Trong chuong trinh THCS, HS da hoc so lugc vé sy chuyén déi ning lugng. HS ciing
da biét vé nang luong co ich va ning lugng hao phi. Tuy nhién, chua dé cap tinh tuong
déi ctia viéc xdc dinh ndng lugng hao phi. Ngoai ra, & THCS ciling chua day khai niém
hiéu suat.

DPai véi mdy lanh (di€éu hoa khong khi, ti lanh), hi¢u sudt dugc dinh nghia theo cédch
khdc nén ching c6 H > 100%. Tuy nhién, trong chuong trinh Vat li cap THPT tii tridc t6i
nay khong xét tGi hiéu sudt ctia cdc thiét bi nay, nén cd thé khiang dinh cho HS ring hiéu
sudt ctia bat ki dong co nao cling luén nho hon 1.

I? GO1Y TO CHU'C CAC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI DONG

TiI nhiing tinh huéng thuc t€, giap HS hinh thanh khdi niém hiéu sudt.

@GV ¢6 thé chi€u video hodc hinh dnh vé nha mdy thuy dién dang hoat déng, yéu
cau HS tra 161 cau hoi mo bai trong SGK.
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Hoat déng 2. HUGNG DAN HS HIEU THEM VE NANG LUONG CO ICH VA
NANG LUGNG HAO PHI

Ning lugng ¢6 ich va nang lugng hao phi la nhiing khdi niém ma HS da dugc hoc
& cap THCS, GV cén giap HS hiéu thém vé nang lugng dugc coi la c6 ich hay hao phi ciing
tuy thudc vao tiing hoan canh.

@Truﬁc tién GV ¢6 thé yéu cau HS nhac lai vé sy chuyén hod nang lugng: méi qua
trinh chuyén hod ning lugng, 6 it nhat 2 dang nang lugng dugc tao thanh.

— GV ldy vi du cy thé vé mét qua trinh chuyén hod ning lugng trong thiét bi quen thudc
vdi doi song, yéu cau HS xdc dinh niang lugng cé ich va nang lugng hao phi.

— GV cho HS lam bai vin dung nhanh dé€ xdc dinh loai ndng lugng c6 ich va nang lugng
hao phi va phén tich trén so dé Hinh 27.1 trong SGK.

Tii d6 khéng dinh v6i HS rang viéc xéc dinh loai ning lugng nao c6 ich hay hao phi
cling mang tinh tuiong doi, tuy thudc vao tiing hoan canh.

@HD: 1. Khi choi thé thao, ning lugng do co thé sinh ra c6 thé chuyén hoa thanh
dong ndng (ndng lugng co ich), nhiét ndng (ndng ligng hao phi).

2. Néu trong thoi tiét lanh, nhiét nang toa ra lam am co thé nén cling c6 thé coi day 1a
ndng lugng co ich.

CH: 1. - Trong dong co 6 to chay bang xdng, ¢6 sy chuyén hod tii hod ning > dién ning

<> dong nang, nhié¢t ning, anh sing, am thanh. Trong d6, dong nang, dnh sing, 4m
thanh (tiéng coi) la ndng lugng c6 ich; nhiét ndng, am thanh ti€éng 6n déong co la nang lugng
hao phi.

- Khi quat dién hoat dong, c6 su chuyén hoa tii dién nang > dong nang, nhiét ning.

Trong do, dong nang la nang lugng c6 ich; nhi¢t ndng l1a niang lugng hao phi.

2.
Dsi tugng igng cich ng hao phi
a) Acquy khi nap dién bién ning Nhiét ning, am thanh
b) Acquy khi phéng dién Dién ndng Nhiét ndng, am thanh

¢) St dung rong roc dé

o i G Co nan Nhiét nang do ma sat
kéo vat lén cao & ¢ &

d) Bép tui dang hoat dong | Nhiét ndng truyén cho n6éi | Nhiét nang tod ra moi trudng

N
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Hoat déng 3. HUGNG DAN HS TIM HIEU KHAI NIEM HIEU SUAT

Xué’t phat tii viéc ludn xdy ra sy hao phi trong moi qud trinh trong ty nhién, giip
HS hinh thanh khai ni¢ém va céng thiic tinh hi¢u sudt. Sau d6 vin dung dé giai quyét cac vin
dé trong hoc tap va trong cudc song.

@— GV dinh huéng HS tim théng s6 ddc trung cho kha nang bién d6i nang lugng
dau vao thanh ning lugng c¢6 ich cua céc thiét bi.

— GV huéng dan HS vé khai ni¢ém hi¢u sudt: ti s6 gitia phdn ndng lugng co ich véi ning
lugng toan phan trong cing mot khoang thoi gian.

~ GV hudng dian HS dua ra cong thiic dinh nghia cong sudt tong quat va biéu thic cho
trudng hgp cu thé la dong co nhiét.

Céc ki su ché tao mdy luon ¢6 gdng d€ néng cao hiéu sudt ctia cic loai may. GV cho HS
phén tich so d6 Hinh 31.3 dé néu vi du vé viéc tan dung ning lugng nham nang cao hiéu
sudt st dung.

Co6 thé mé rong dé luu y véi HS:

+ Khong bao gio cé thé dat H = 100%. Néu dat dugc H=100% ta sé c6 thé ché tao dong
co vinh ctiu loai 2. C6 thé phan tich cho HS vi du cu thé 6 dong co xe mdy.

+ Do ludn ton tai phan ndng lugng hao phi nén con ngudi thudng nghi cach tan dung
phéan ning lugng nay vao cong viéc khac. GV ¢6 thé hudng dan HS phan tich diéu nay qua
mot s6 vi du cu thé trong cong nghiép, trong doi séng hing ngay.

— GV huéng dan HS tim hiéu bai tap vi du, qua d6 trd 16i céc cau hoi trong muyc IL

— GV ¢6 thé gidi thi¢u vé hi¢u sudt chiéu sing ctia mdt s6 loai bong dén trong muc
“Em c0 biét” ¢ cudi bai.

HOAT PONG TRAI NGHIEM

— GV yéu cdu HS thuc hién hoat dong trai nghiém: cé thé thuc hién hoat dong di bo
va st dung dién thoai thong minh dé kiém tra stic khoé & nha, réi bdo cdo két qua vao tiét
hoc sau.

Ngoai ra, ¢6 thé té chiic cdc hoat dgng khdc nhu tinh hiéu sudt ctia qua trinh dun nudc.

CH: 1. HS ty phén tich dya vao so do6 Hinh 27.3.
2. Nha mdy dién mdt tréi st dyng nang lugng tdi tao (dnh sing mdt troi) nén dugc
khuyén khich hon nha médy nhiét dién st dung néing lugng hod thach (than dd).

60.700
1 000

3. Nhiét lugng ma xdng tod ra khi dot chay la Q = 46.10° =19,32.10" J.

V' GOIY KIEM TRA, DANH GIA

Sti dung hai yéu cdu trong muc “Em c6 thé” hoic hoat dong trai nghiém trong muc II
dé danh gia HS.

05 al
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CHUONGV DONG LUGNG

Bai 28. PONG LUONG

I MUCTIEU

Hieéng dan dé HS:

— Phadt biéu dugc dinh nghia ctia dong lugng va néu dugc y nghia vatli cta dai lugng do.

— Phat biéu va viét dugc cong thiic lién hé gitia lyc tic dung lén vat va toéc do bién thién
ctia dong lugng (thudng dugc goi la dang thi hai ctia dinh luat 2 Newton).

iy CHUAN B!

— Tranh vé cic hinh a va b 6 phan mé dau cia bai trong SGK.
— Thiét bi d€ thuic hién thi nghiém & Hinh 33.2 SGK.

Y THONGTIN BG SUNG

O phén dau ctia chuong trinh, ta da hoc dai ligng van téc v, do la mt dai lugng dic
trung cho chuyén dong vé mat dong hoc. Nhuing khi nghién ctiu qua trinh truyén chuyén
dong gitia cac vat thong qua lijc tuong tac, thi néu chi xét riéng dai lugng v 13 khong du.
Qua nhiing vi dy va thi nghi¢m trinh bay trong bai, HS sé nhan thdy: khi xét két qua cta sy
truyén chuyén dong thong qua tuong tc, ta nhdt thiét phai xét dén khéi lugng ctia céc vit.

Cong thiic F = Tp, thuong dugc goi dang thi hai ctia dinh ludt 2 Newton, nhung thuc
ra Newton khi thiét lap dinh luat 2 da bat dau tii biéu thiic d6. N6 cho ta thay dai lugng dic
trung cho sy truyén tuong tac gitia cac vat chuyén dong chinh la dong lugng p = mv. Ciing

tif cong thiic F =%E ma sau nay khi van dung cho mét hé kin, ta dé dang di téi dinh luat
t
bdo toan dong lugng.

Ik GOl Y TG CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI PONG

Thong qua tim hiéu nhiing vi du thyc t€ d€ HS budc ddu nhan thdy cé méi lién
quan gitia khoi higng va van toc.

GV giao nhiém vu cho HS:

o106
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- Quan sdt hién tugng trong hinh vé b (ciu thii st bong) dé€ thiy dugc tic dung truyén
chuyén dong gitia cdc vit phu thudc vao mot dai lugng la van toc.

- Quan sat tiép hién tugng & hinh a (xe tai va 6 té6 con) dé thay rang dé dac trung cho
chuyén dong ctia mot vat thi ngoai van téc con phai xét dén khoi lugng ctia vat.

Hoat dong 2. TIM HIEU Y NGHIA CUA DONG LUGNG VA HINH THANH KHAI NIEM
DONG LUONG

@ Thong qua mat thi nghiém nhé dé HS tim hiéu y nghia ctia dong lugng. Dya trén
két qua quan sat va thao luan ¢ thi nghiém dé HS hinh thanh khai niém dong lugng.

@ GV 6 chiic cho HS tién hanh cic thi nghiém 1, 2 nhu trong SGK (vé vién bi C:
¢6 thé dung vién bi hodc thay bing mot mau gb bang ¢ bao diém ciling duigc).

Hudng dan HS thédo luan cic cdu héi trong muc “Théo luan” trong SGK dé rut ra y
nghia vat li ctia dong lugng. Sau khi lam thi nghiém tim hi€u vé€ su truyén chuyén dong
trong tuong tac gitia cac vat, HS nhan thay c6 méi lién quan gitia khoi lugng va van toc.

GV dinh huéng d€ HS néu y nghia ctia dong lugng, hinh thanh khai niém dong higng va
cong thuc xdc dinh dong lugng: p=mv

CH. 1. HS ty tim vi du.

2a. Dong lugng ctia xe tai I6n hon.
2b. Van t6c ctia bong t6i tay ctia thu mon khi stt phat 11 m 16n hon (dong lugng ctia
bong 16n hon) khi béng & xa t6i. Do vy, thit mén khoé bat béong hon.

@ ciran

3.a) 6.10'kg.m/s; b) 5 kg.m/s; ¢) 1,82.10* kg.m/s.

4. p, = 1,5.10* kg.m/s; p, = 1,125.10* kg.m/s. Vay p, > p,.

5. Pon vi chia dong luong con cé thé viét Ns la vi: N = kg.m/s?suy ra kg.m/s = N.

Hoat dong 3. HINH THANH KHAI NIEM XUNG LUQNG CUA LUC VA CACH VIET
DANG THU HAI CUA DINH LUAT 2 NEWTON

Thong qua nhing kién thiic da c6 d€ xét moi lién hé vé moéi lién hé gita do bién
thién dong lugng vdi lyc tac dung lén mét vat c6 khéi ligng m trong khoang théi gian At.

®GV hudéng dan HS thio luan vé cic vi du da néu & ddu muc II SGK dé tii d6 hinh
thanh khdi ni¢m xung luc F.At.

GV hudng dan HS st dung cdch viét da biét cia dinh 2 Newton d¢€ thiét l1ap cong thiic
F At = Ap, tii d6 thdy dugc y nghia: xung lugng ciia lyc tic dung lén vit trong mot khodng
thoi gian bing d¢ bién thién dong lugng cla vat trong khodng thoi gian do.

Wa
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GV huéng din HS cich viét dang thii hai ctia dinh luit 2 Newton: F :%, tir d6 thay
t

dugc y nghia: hop luc tdc dung l1én vat bang téc d¢ bién thién dong lugng cua vat.

@ CH. 1. a) Xung lugng cha lyc gay ra tdc dung lam bién thién dong lugng clia vat;

b) D.

2-D.

3. 3,22 kg.m/s; 6440 N.

4.a) p,= 3 kg.m/s; p,= 4 kg.m/s. b) Vit 2.

V' GOI Y KIEM TRA, DANH GIA

Phat cho méi HS mét phiéu ¢6 in sdn dé kiém tra nhanh 1a cau 2 va 3 trong phin bai tap
cudi muc I cia SGK.

Bai 29. DINH LUAT BAO TOAN DONG LUONG

ir mycTiE

Huiéng dan dé HS:

— Thuyc hién thi nghiém va thio ludn, phat biéu dugc dinh luat bio toan dong lugng
trong hé kin.

- Van dung dugc dinh ludt bdo toan trong mot so trudng hgp don gidn.

— Thuyc hién thi nghiém va thao luan dugc sy thay d6i nang lugng trong cdc trudng hop
va cham don gian.

~ Thdo luan dé thiét ké phuong dn hodc lua chon phuong an, thuc hién phuong an, xic
dinh dugc téc do va danh gia dugc dong lugng trudc va sau va cham bang dung cu thyc hanh.

fiy CHUAN BI

-Video vé m¢t nguoi nhay tii thuyén lén bd va thuyeén lui tro lai.

- Thiét bi dé tién hanh hai thi nghiém néu & phan ddu ctia bai boc (6ng cao su cé lap
ong hinh thudc thg; qua bong cao su).

~Thiét bi dé tién hanh céc thi nghiém nhu & Hinh 29.1, 29.2 va 29.3 SGK.

Y THONG TIN B6 SUNG

Tiép theo dinh ludt bdo toan co ning, trong bai nay ta nghién ctiu tiép mot dinh luat
bdo toan nfia la dinh ludt bdo toan dong lugng. Viéc hinh thanh khdi ni¢m hé kin c6 tam
quan trong ddc biét, vi nhiing dinh luat bao toan trong chuong nay khi thiét lap déu lién
quan dén hé kin. Can giip HS ndm viing va phan biét dugc ndi lyc, ngoai Iyc déi voi hé kin,
dé la cin ci dé xdc dinh pham vi khdo sit.

o108
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Cdc dinh luat bdo toan phdn dnh nhiing quy ludt vét 1i ddc biét ¢6 tinh khéi quat cao
hon céc dinh luat Newton, vi chting gin véi cdc tinh chadt ctia khong - thoi gian. Tt cdc tinh
chét ndy co thé dan téi cdc dinh luat bao toan, cu thé nhu:

- Dinh luat bdo toan dong luong phan dnh tinh chdt dong tinh cta khong gian.

- Dinh luat bio toan moment dong ligng phin 4nh tinh chit ding hudng cta
khong gian.

- Dinh luét bdo toan ndng higng phan dnh tinh chat dong nhat cta thoi gian.

Nhiing néi dung nay tit nhién khong thé giai thich cho HS, nhung GV ¢dn nim dugc
dé ¢6 cach trinh bay y nghia ctia cdc dinh luat bdo toan & miic dé cho phii hgp.

Trong bai nay, ta thanh 1ap bi€u thuc cta dinh luat bao toan dong lugng xudt phat tu
cdc dinh luat Newton. Thyc ra, Newton khi thiét 1ap dinh luat 2 da bdt dau ti biéu thiic
tong qudt:

P A(mv) __ Ap
At At

Biéu thiic nay cho thdy tuong tdc gitia cac vat dugc thé hién va do biang téc do bién
thién cua dong lugng theo thoi gian.

Cén khic sau vai HS: Vi dong ligng 13 mot dai lugng vecto nén dinh lut bdo toan
dong lugng l1a dinh luat bao toan vecto tong dong lugng ctia hé. Tuy nhién, & trinh do
THPT, ta thudng chi xét trudng hgp cic vecto dong lugng c6 cung phuong, tic 1a chi van
dung dinh luét bao toan dong ligng dudi dang dai so.

Trong chuong trinh THPT, co hoc difa hoan toan trén céc dinh lugt Newton dugc trinh
bay nhu mat tién dé va do do dinh luat bao toan dong lugng sé la mdt hé qua ctia cac dinh
lut Newton. Tuy nhién, pham vi (ing dung ctia dinh luat bdo toan dong lugng khong chi
b6 hep trong co hoc Newton (con goi la co hoc ¢6 dién). Cung véi cic dinh lujt bao toan
khac, né van luén ding trong truong hop ma cac dinh luat Newton khong thé vian dung
dugc nia.

C6 thé 1am rd diéu nay trong dinh luat 2 Newton phat biéu dudi dang F=ma, khéi
lugng dugc xem 12 mot thuc tinh ctia vat chit, 1a s6 do miic quan tinh cua vat va khong thay
déi trong khi vat chuyén dong. Tuy nhién, di€u nay khoéng con dung niia khi vat chuyén
dong véi van téc 16n vao béac van téc truyén dnh sing va ta biét rang trong tridng hop nay,
phii thay thé co hoc Newton bang co hoc tuong déi tinh ctia Einstein, Khoi lugng cua vat
sé bién ddéi va tang theo van tdc:

m o P A
m = =— (m,_la khéi higng nghi cua vat)

2

v
]1-—
CZ
Tt d6 dan dén sy thay d6i bi€u thiic cia dong lugng:
= . myv
p =mv=
Y
CZ
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Vi bi€u thtic trén day ctia dong lugng, dinh luat bao toan dong lugng van luon ding
cho mot hé kin.

Cuoi cling, ta con thdy ro thém tinh phd bién cuia dinh luat biao toan dong lugng khi
né dp dung cho cdc déi tugng ctia thé gidi vi mo. Trong tuong tdc cta cdc hat vi mo, ¢ thé
xac dinh dong lugng bang mot cong thiic khdc. Vi du: dong lugng (sau nay thudng goi 1a
xung ligng) ctia hat photon (lugng tii anh sing) dugc xac dinh tii li thuyét tiong doi ctia
Einstein bing cong thic:

=<

Trong d6 E 1a ning lugng va ¢ 1a vin tdc ctia photon.

Mac du biéu thtic cia dong lugng da thay déi nhung dinh luat bao toan dong lugng van
dp dung ding cho moi trudng hop cdc hat vi mé tuong tac v6i nhau nhu trong qud trinh va
cham, phéan ra hodc phdn ting hat nhan.

I GOQI Y TG CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI DONG

'[h("mg qua vi duy thuc t€ vé tuong tic gitia hai vat trong hé kin dé€ HS c6 dugc suy
nghi ban dau vé dai lugng dugc béo toan 1a dong lugng,

@GV chi€u video hodc anh vé nguidi nhay tii thuyén lén bo va néu cau héi: Vi sao
thuyén bi lui tré lai?

Hoat déng 2. XAY DUNG KHAI NIEM HE KIN

Xﬁy dyng khai ni¢m h¢ kin (hé co lap) thong qua cac khai ni¢m vé hé vat, néi luc,
ngoai lyc ti cdc vi du thuc té.

@GV dua ra cac khai niém vé hé vat, noi luc, ngoai luc, hé kin. Cé thé néu vi dy
v€ nhiing hé kin trong thyc t€é hodc nhiing trudng hgp dugc coi gan ding la h¢ kin. Nhan
manh rang cac dinh luit bao toan trong chuong trinh nay déu lién quan dén hé kin.

Hoat déng 3. THIET LAP DINH LUAT BAO TOAN PONG LUONG

®Van dung cic biéu thic ctia dinh luat 1 Newton va dinh luat 2 Newton dé xay
dung dinh lugt bao toan dong lugng trong hé kin.

@GV huéng dan HS van dung céc biéu thiic ctia dinh luit 2 Newton va dinh luit 3

Newton dé di t&i biéu thiic ctia dinh luat bao toan dong higng trong trudng hgp hé kin gobm
hai vat tuong tic vdi nhau nhu SGK.

b N\
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GV giao nhiém vy cho HS vian dung kién thiic vé dinh lujt bdo toan dong lugng viia
xdy dung dugc dé trd 16i cau hoi cudi muc nay trong SGK.

@CH: m,v, +m,v, =m,\v, +m,v,

®Khi di t6i biu thiic p,, =p, +p, = khong ddi, cdn nhan manh ring: tdng vecto ciia
dong ligng cua céc vat trong hé kin khong déi.

Hoat déng 4. KHAO SAT HAI LOAI VA CHAM

@Théng qua hai thi nghi¢ém don gidn d€ khdo sat hai loai va cham dan hoéi va va
cham mém.

@a) Va cham dan hoi

GV tién hanh thi nghiém nhu ¢ Hinh 29.1 SGK.

GV giao nhiém vu cho HS trd 16i cdu hoi 1, 2 clia myc nay, yéu cau HS két lugn vé hai
van dé:

- Toéng dong ligng ctia hé trudc va sau va cham c6 bao toan khéng?

- Tong dong nang ctia hé trude va sau va cham c6 bao toan khéng? Tl dé rit ra khai
niém vé va cham dan hoi.

b) Va cham mém

GV tién hanh thi nghiém nhu ¢ Hinh 29.2 SGK.

GV giao nhiém vy cho HS tra loi cau hdi 1, 2 ctia myc nay, yéu cau HS két ludn vé hai
van deé:

- Téng dong lugng ctia hé trudc va sau va cham c¢é bdo toan khong?

- Téng dong ning ctia hé trudc va sau va cham ¢6 bao toan khong?

Tl d6 rut ra két luan: trong va cham mém, téng dong lugng ctia hé dugc bio toan,
nhung tong dong ning ctia hé lai hao huyt.

GV 106 chiic cho HS ti€p tyc thyc hién mét hoat dong lam bai tap thi nghiém véi con lac
don Hinh 29.3 SGK, thao luan va tra 16i cau hoi.

@CH: 1. Truécvacham: P, =P =

trudc A

vV

v

m.v

D= 5

=W,, =

dtruddc

Sauva cham: P =P’ =my

dsau B~

1 i
—.m.v°
2

2. béng lugng va dong nang ctia hé trudc va sau va cham dan hai la khong déi (dugc
bdo toan).
CH: 1. Tru6c va cham: P =P, =m.v

man
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=W. = I—.m.v2
2

dirudc dA
S cham : = - — 7 v _
auvacham:p =p, =(m, +m)v, = m.E =m.v
| 4 1 V: | g
Wdz-'.au = E (l’l’lA + ITIB}.V:_\B: EZm '—I - Z m.v~

2. Dbi véi va cham mém, dong lugng dugce bao toan con dong nang thay doi.
3. HS tu lam thi nghiém.

V' GOI'Y KIEM TRA, DANH GIA

GV c6 thé sti dung muc “Em c¢6 thé” dé danh gida HS. Tham khéo thém bai tap sau.

Hai vién bi bang ddt sét, c6 khéi lugng m = 200 g, m,= 300 g, chuyén dgng nguigc chiéu
nhau trén ciing mét dudng thang véi cac van téc c6 do Ion lav,=5m/svav,=2 m/svava
cham vao nhau. Sau va cham, hai hon bi dinh lién vao nhau. -

a) Xdc dinh chiéu va dé l6n van t6c cta hai hon bi sau va cham.

b) Tinh d¢ hao hut dong nang ctia hé trong qua trinh va cham.

Dadp dn:

a) v=0,8 m/s, huéng theo chiéu chuyén dong ban dau ctia hon bi 1.

b) 2,94 ].

Bai 30. THUC HANH: XAC PINH PONG LUONG
CUA VAT TRUGC VA SAU VA CHAM

Iy MycTIEU

Huidng din dé HS:

~ Thiét ké phuong 4n hodc lya chon phuong dn va thuc hién phuong dn xac dinh dong
lugng cua vat trong hai trudng hop va cham mém va va cham dan héi.

~ Lap rap dugc dung cu thi nghiém dé xdc dinh dong lugng ctia hai vat va cham.

- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xdc.

iy CHUANBI

— Chuén bi theo nhém HS b dung cu thi nghiém theo Hinh 30.1 SGK.
~ On lai céc kién thiic vé dong lugng va bdo toan dong lugng.
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I THONG TIN B SUNG

Trong thue hanh do toc do. HS da biét cach do thoi gian bang dong ho do thoi gian hién
s6 va cong quang dién. Bai hoc nay HS cén str dung dong hd do thai gian hién s6 da ning
cho phép do th&i gian chuyén dong dong thai qua 2 cong quang dién va dém khéng khi.

Ik GO1YTO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

GV c6 thé néu mot s6 tinh hudng thuc tién can xic dinh dong lugng cua céc va
cham dé cudn hut HS.

@GV t0 chiic cho HS xem video m{t s6 tinh huéng thuyc tién c6 va cham gitia hai
vat nhu tro choi bi-a hodc GV ¢6 thé biéu dién cic trudng hop:

- Cho hai hon bi thuy tinh chuyén dong ngudc chiéu theo phuong ngang va cham
vGi nhau.

~ Cho hon bi 1 chuyén dong dén va cham véi hon bi 2 dang ding yén.

Yéu cdu HS quan sét chuyén déng ctia hai hon bi sau va cham, nhan xét.

Hoat déng 2. HUONG DAN DE HS THIET KE PHUONG AN THI NGHIEM

Khai thdc von kién thuic, kinh nghiém ctia HS vé va cham gitia hai vat, néu kho
khan khi xac dinh vin téc trong trudng hgp khac phuong nén chi nghién ctiu khi va cham
cung phuong trong hai trudng hgp va cham mém va va cham dan hoi.

GV giéi thiéu bé dung cu thi nghiém Hinh 30.1 SGK.
- Huéng dan HS thao luan theo nhém phuong an thi nghiém do gia tdc roi ty do.
- GV trao do6i phuong an thi nghiém véi tiing nhom. Co thé goi y: hai trudng hgp va
cham mém va va cham dan héi.
- Huéng dan HS tién hanh thi nghi¢m va ghi két qua vao bang s6 li¢u, tinh todn va tra
10i cac cau hoi theo yéu cau ctia SGK.

@ Chu y huéng dan HS can chiéc xe gdm cd tdm chin sdng va cdc ghim trén xe. Ggi
y HS khi thay déi khéi lugng nén chon s6 chan dé dé tinh toan. Trong truéng hgp va cham
dan hoi, d€ hai xe cing bt ra, c6 thé hudng din HS ldy sgi diy buc hai xe lai, dung ltta dot
sgi day dé hai xe bat ra dong thdi.

HD: 1. H¢ hai xe chuyén dong trén dém khi coi 1a h¢ kin.
2. bé xic dinh dong lugng can xac dinh khéi lugng m va van toc v; d€ xac dinh v cin
do do dai tim chan sdng va thaéi gian né chin cong quang dién.

0.
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3. HS ty tim hiéu.
4. HS thio ludn theo nhém dé dua ra cic phuong 4n thi nghiém.

Hoat déng 3. BAO CAO KET QUA THI NGHIEM

@ Hoat dong nay giup HS biét cich trinh bay két qua thi nghiém, phét trién y tudng
thiét ké thi nghi¢m.

@GV c6 thé t6 chiic cho HS béo cdo két qua thi nghiém nhu sau:
- Yéu cdu 1 hodc 2 nhom HS trinh bay két qua thi nghiém truéc 16p.
- Céc nhom HS khic so sanh két qua thi nghiém ctia nhom.

- Thao ludn vé cau trd 16i cac cau hoi trong SGK.

- Huéng dan HS viét bdo cdo thi nghiém.

@ GV ¢6 thé ty thiét ké miu bdo cdo thi nghiém

* Vi DU KET QUA THI NGHIEM

Bang 30.1: Thi nghiém va cham mém
D¢ dai tim chdn sdng: 0,1 m; v,= 0,V =V,

1 0,21 | 0,21 | 0,179 | 0,559 0 0,117 | 0,354 | 0,282 | 0,059 | 0,059

2 0,21 | 0,31 | 0,157 | 0,637 0 0,134 | 0,383 | 0,261 | 0,055 | 0,081

3 0,21 | 0,41 | 0,180 | 0,556 0 0,117 | 0,545 | 0,183 | 0,038 | 0,075

Bdng 30.2: Thi nghiém va cham dan hoi
D¢ dai tim chdn sdng: 0,1 m; v, =v,=0

1 0,21 | 0,21 0 0

0,588 | 0,581 | 0,124 | -0,122

2 0)21 0331 0 0 = 01125

o | o | ©
o | o | O
=t
n
~]

(]

o
N=S
o
o9
o
-

o]

—_—

3 0,21 | 0,41 0 0 0,571 | 0,296 | 0,120 | -0,121
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CHUONG VI CHUYEN DONG TRON

Bai 31. PONG HOC CUA CHUYEN DONG TRON DEU

I MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

— Tt tinh huéng thuc té, thao luan dé€ néu dugc dinh nghia radian va bi€u dién dugc do
dich chuyén géc theo radian.

- Van dung dugc khai niém t6c dé goc.

fiy CHUAN BI

— Dung cu dé chiéu cac hinh trong bai lén man anh.
— Phiéu kiém tra nhanh.

I THONG TIN BS SUNG

Trong chuong trinh Vit If [6p 10 ndm 2006, kién thiic vé chuyén dong tron déu dugc
day & chuong “Ddng hoc”. Theo chuong trinh Vit If [6p 10 nam 2018, kién thiic vé chuyén
dong tron dugc phan phdi dé day cling gia téc hudng tam thanh mét chuong doc lap “Chuyén
dong tron”, sau khi da hoc céc kién thiic vé dong hoc, dong luc hoc, cong, cong sudt, dong lugng.
Nhu vay, vé logic thi viéc phan b6 nay la phit hgp. Piém khac vé mat n¢i dung ctia chuong
trinh mdi la yéu ciu dinh nghia radian va biéu dién dugc do dich chuyén goc theo radian.

I GOIYV TS CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI DPONG

@DUa ra hinh dnh mot van dong vién ldi xe mo té dua di vao khic cua va yéu cau
HS chi ra cic chuyén dong tron c6 trong hinh. Tt d6 goi lai cho HS nhiing hiéu biét vén c6
vé chuyén dong tron dé chuan bi xay dyng bai.

@GV c6 thé chiéu hinh ¢ dau bai 1én va yéu cau HS tra 16i cau héi trong SGK.

Hoat dong 2. HUGNG DAN HS MO TA CHUYEN PONG TRON

SEI dung cdc kién thiic toan hoc da biét vé mdi quan hé gita d¢ dai cung véi goc
chdn tdm va ban kinh dudng tron dé dinh nghia radian va mé ta chuyén dong tron.

154
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@Sau khi cho HS nhéc lai mt s6 chuyén dong tron trong thuic té hing ngay, GV t6
chtic @€ HS xdc dinh vi tri ctia vit chuyén dong tron dya vao quang dudng di s (d6 dai cung
tron) hodc d¢ dich chuyén goc 0 tinh tii vi tri ban dau theo cong thiic da dugc hoc trong

mon Toan:
S

r
Xét voi quang duong vat di dugc mot vong s = 2ar tuong ting véi do dich chuyén goc
0= 360° = 2x rad.
Trén co s¢ do, GV yéu cau HS tra 16i cau héi trong SGK: Quang duong di dugc va ban
kinh lién hé thé ndo khi vit chuyén dong tron cé dé dich chuyén goc 1 rad? D€ di dén dinh
nghia vé radian.

CH. 1. Tt cong thiic 6 = 5 néus=r= 0 =1rad

i

6=

2.5=0r=12=2m

3.a) 6=30°= % rad.

b) 8=105"= 17—T rad.
Hoat déng 3. HUGNG DAN HS XAY DUNG KHAI NIEM TOC DO VA TOC PO GOC
TRONG CHUYEN DONG TRON DEU

Duya trén nhiing kién thiic da biét vé téc do trong chuyén dong thang déu va kién
thiic vé dudng tron trong todn hoc dé xay dung khdi niém t6c do va téc do goc trong chuyén
dong tron déu.

- GV t6 chiic dé€ HS tim hiéu SGK vé téc do va téc do goc trong chuyén dong

tron déu.

- GV yéu cau HS tra 16i cdu héi muc nay trong SGK.

- Sau d6 GV néu nhan xét va dua ra khdi niém téc do goc:

+ Chuyén dong tron déu la chuyén dong theo quy dao tron c6 toc d khong thay doi:

v :% = hdng s6

Quan sit chuyén dong ctia kim gidy trong dong ho, ta thay téc do ctia cac diém trén kim

1a khac nhau, cang vé phia dau kim t6c do cang l6n, nhung moi diém trén kim déu c6
do dich chuyén géc gidng nhau trong cting khodng thai gian.

+ Toc do goéc trong chuyén dong tron déu biang do dich chuyén goc trong mét don vi
thoi gian.

Tl 116
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Ki hiéu toc d¢ goc la o, ta co: o = %
t

Néu chon méc t = 0; 0 = 0 ta ¢6 cong thic: o 2
t

Pon vi thuong dung cta téc d goc la rad/s.

- GV t6 chtic d€ HS tra 1oi cac cau héi 1, 2 cia muyc nay theo nhoém.

- GV gidi thiéu thém véi HS cac dai lugng dédc trung ctia chuyén dong tron déu va moi
lién hé gitia ching:

Ngoai toc do, téc do goc, trong chuyén dong tron déu ngudi ta con quan tim dén cic
dai lugng nhu chu ki quay va tan so.

Chu ki quay (ki hiéu la T) trong chuyén dong tron déu la thoi gian dé vat quay hét mot
yong tron.

Tdn so (ki hiéu la f) la s6 vong quay dudc trong mot giay. Don vi tan s6 1a hec (Hz). Tu
cdc cong thic trén ta ¢6 cong thic tinh T va f:

-l OF
f o

- Dé€ cting ¢6 kién thiic cho HS, GV yéu cau HS tiép tuc thuc hién hai hoat dong con

lai cia muyc nay.

CH: Quan sat chuyén dong ctia kim phut trong déng ho, ta thay:

1. Téc d6 ctia cac di€m trén kim la khéc nhau, cang vé phia ddu kim t6c d6 cang lén.

2. Moi diém trén kim déu c6 do dich chuyén goc giong nhau trong cing khodng
thoi gian.

CH:1. o, = 23,14 0145107 radis.

12.3600
- 23,14
3600

1253,14
60

~ 0,52 rad/s.

2. 0 ~ 6,54 rad/s.

T,
CH: 1.a) — =060,
T

5

by Yoo O Rn T R 14 50133
v. o, R, T, R 605
2.2) T=24h=86400s.
b) o =2 =—2"__ 000007269 radss.
T 86400

v=or = 0,00007269.6 400 000 = 465,2 m/s.

L O
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Hoat déng 4. TIM HIEU VAN TOC TRONG CHUYEN PONG TRON PEU

@ Dua vao cich xdc dinh van téc tic thoi trong chuyén dong thing dé xay dyng van
tdc tiic thoi trong chuyén dong cong.

- GV dua ra cong thiic xdc dinh vin téc tiic thoi ¢ chuyén dong tron theo vecto
d6 dich chuyén Ad trong thdi gian At rit nho nhu trinh bay trong SGK: v :i—d :
t
~ Ngay sau do, GV t6 chiic dé ca 16p thyc hién hoat dong ctia muc nay, dé HS hiéu dugc:
Trong chuyén dong tron déu, do 16n van téc khong déi nhung hudng ludn thay déi.
Gid tri cia do l6n van tdc bang véi toc dd chuyén dong.

@ Dé tim van toc tiic thoi SGK dua ra phuong dn xét khi At rat nho, khi ay vecto do
dich chuyén Ad sé tién téi triing véi ti€p tuyén ctia dudng tron. Do do, tai mbi diém trén
quy dao, vectd van toc sé trung vdi tiép tuyén cua duodng tron tai diém do. Tuy nhién, du At
nho dén miic ndo thi phuong clia vectd Ad chi tién t6i tiép tuyén véi quy dao. Thé nhung
vecto van toc phai c6 phuong cta tiép tuyén theo nhu SGK da trinh bay. Vi thé cho HS thiia
nhan diéu nay.

CH: 1. HS ty tra loi.

2. V:.zﬂ
T

3.a) Bg 16n van toc (toc do) khong doi.
b) Hudéng clia van téc luon thay doéi.

W' GOI Y KIEM TRA, DANH GIA

Co thé su dung ngay nhiing cau hoéi va bai tap trong bai hoc dé kiém tra, ddnh gid HS.

Bai 32. LUC HUGNG TAM VA GIA TOC HUGNG TAM

Iy mucTIEY
Hudng dan dé HS: e
- Van dyng dugc biéu thiic gia tc hudng tim a,, =—=0"r.
L
~ Vén dung dugc biéu thiic luc hudng tim F = mro?, F = Ll .
r

N
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— Thdo ludn va dé xudt gidi phdp an toan cho mét s6 tinh hudéng chuyén dong tron
trong thuc te.

fiy CHUAN BI

- Dung cu dé chiéu cdc hinh trong bai lén man anh.
— Phiéu kiém tra nhanh.

I THONG TIN BG SUNG

Vé chuong trinh:

Trong chuong trinh Vat Ii I6p 10 ndm 2006, kién thiic vé gia toc hudng tam duogc day
cung chuyén dong tron déu & chuong “Dong hoc”, kién thiic vé luc hudng tam dugc day
& chuong “Péng lyc hoc”. Theo chuong trinh Vat li 16p 10 ndm 2018, kién thiic vé gia toc
hudéng tdm va lyc hudng tim dugc phan pho6i dé day ciing chuyén dong trong déu thanh
mot chuong doc lap “Chuyén dong tron”, sau khi da hoc cac kién thiic vé dong hoc, dong lvic hoc,
cong, cong sudt, dong lugng. Nhu véy, vé logic thi viéc phan b6 nay la pht hgp.

Vé kién thiic:

- Vecto gia toc hudng tam:

Taco: v=a At (1), 7 lavecto tia. D€ don gidn, chon goc toa dd trung voi tim duong
tron. Khi dé r la mot vecto ban kinh.

Lay dao ham theo thdi gian cong thiic (1):

dv do

o . - r
A=—=—AT+0ON— (2)
dt dt '

Trong trudng hgp chung, vecto gia toc cé hai thanh phén:

a=a, +a,

- do .
trong do: a, = ;t} At (3)
C

va 'a'n:m%qam; (4)

Theo cong thic (3) thi a, ¢6 phuong triing véi ti€p tuyén, tic la tring véi phuong clia
~ g —a '3 - ] oy e s s 7 0) A a 3 - .
van toc v , co chiéu tuy theo dau cna gia tri cua vecto dd_ . Thanh phan nay dic trung cho
. t
su bién d6i do 16n cha van tde. Thuc té, d—Q)AF la vecto c6 phuong vudng goc voi 1 va do

dt
la gia t6¢ goc. Tich s6 B.r bing d6 bién thién d6 16n vén téc.

do|

dt

Theocongthic(4)thia =@ AV, hay: d, =0 A (G AT)=(Fi)d =, (Vi (f0)=0,T A 0).

16n bang B.r, trong do B =

=M T

Vivay, a, huéng theo r va ngugc chiéu véi 1, c6 do l6n Izin

Day chinh la thanh phdn huiéng tim ctia gia téc a cha chat diém.

e
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- Cong thic tinh gia t6c hudng tam: a,, :1—, vdi r 1a ban kinh dudng tron. Trong
trudng hgp chuyén dong cong, gia téc hudng tﬁmrcﬁng c6 dang nhu vay.

~ Luc qudn tinh li tdm:

Khi xét cac hién tugng co hoc trong mét hé quy chiéu quay, ta coi rang moi vat khoi
lugng m déu chiu thém tdc dung ctia lyc qudn tinh li taim l:‘th =-ma,,. Lyc quén tinh li
tam lam cho méi vat gdn véi hé c6 xu huéng ving ra xa tam. Khi mot vat diing yén so véi
hé quy chiéu quay thi tc la lyc quan tinh li tdm da cén bang véi lyc hudng tim tic dung
vao vat. Trong m@t s sach nguoi ta con goi khdi niém “luc li tim” nhu la phan lyc cta
Iyc hudng tam.

lt GO1Y TG CHUC CAC HOAT BONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI DONG

@ Pua ra hinh dnh Trdi Dt chuyén dong quanh Mt Troi va néu cau héi dé HS suy
nghi vao van dé cna bai hoc.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TIM HIEU KHAI NIEM LUC HUGNG TAM

Bang viéc tim hiéu lyc tic dung lén mot vat chuyén dong tron qua vi dy cu thé dé
hinh thanh khai niém lyc huéng tam.

@GV t6 chiic cho HS trd 16i cdc cau hoi 1, 2, 3 trong muc nay va di t6i khdi niém
Iyic huéng tam.

CH. 1. Lyc cing day hudéng vao tim quy dao chuyén ddng ctia cdi ty.

2. Céi tay ving ra theo phuong tiép tuyén véi quy dao theo hudng vén tdc tai diém do.

Hoat déng 3. HUGNG DAN HS TIM HIEU GIA TOC HUGNG TAM

@ Trén co sd khao sat sy bién déi van téc v ctia vat khi chuyén dong trong thoi gian
rat ngdn At trén cung tron dé thdy dugc khi d6 vecto Av =v, — v, nam doc theo ban kinh va
hudng vao tdm O ctia quy dao, tii d6 suy ra huéng ctia gia téc hudng tam.

Xét do dich chuyén trén cung tron trong thai gian At rat nho va stii dung méi lién hé
v=o.r, d€ suy ra cong thiic tinh gia téc hudng tam.

Phuiong va chiéu cua vectd gia toc trong chuyén dong tron déu
GV t6 chitic dé HS tim hiéu muc “Em ¢6 biét” dé€ HS xéc dinh vecto Av = v, —v, khi vit
chuyén déng trong thoi gian rdt ngén At tii A dén B trén cung tron (Hinh 32.2a SGK).
Cho thdy vecto Av nim doc theo ban kinh va huéng vao tam O ctia quy dao.

. 12
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T d6 chi ra vecto gia toc a ciing hudng véi vecto AV nén nd cling nam doc theo bdn
kinh va huéng vao tam (Hinh 32.2b). Vi vay, nguoi ta goi gia téc trong chuyén dong tron
déu la gia toc hudng tam, ki hiéula a,, .

DJ 16n cua gia téc hudng tam

GV hudng dan dé HS xac dinh d6 dich chuyén trong thoi gian At rat nho la:

AB = Ad = v.At

Xét cac tam gidc dong dang c6 lién quan dén Av va v trong Hinh 32.2 SGK dé dua ra
biéu thtic:
Av  v.At

v r
Sti dung kién thiic vé gia toc da co khi hoc & phan dong hoc suy ra:
Av Vv

= M
Két hgp viéc st dung méi lién hé v =o.r, da hoc & bai tridc dé suy ra cong thiic tinh
gia toc hudng tam:

a

v -
Ry = ——=ar
r
Dé cling cd kién thiic cho HS, GV giao nhiém vu cho HS gidi ba bai tap trong phan céu

hoi trong SGK ctia muc nay.

1 g5 :
@1. 2, =—- ~ 0,0082 km/s?.
T

7000

)

2 (¥ 5 ¥
2. a, = “—“J r=| —— | 3,84.10% = 0,00274 m/s’.
T  27,2.86400

Y 2r Y | 0
3 a, = i T= X 0.08x~0.0014m/s".
T L 3600

Hoat dong 4. HUGNG DAN HS TIM HIEU CONG THUC DO LON LUC HUGNG TAM

Trén co s& da xay dung dugc phuong, chiéu va cong thic tinh gia téc hudng
tam két hgp voi dinh luat 2 Newton sé xac dinh dugc luc huéng tam trong chuyén dong
tron déu.

@GV huéng dan HS van dung dinh luat 2 Newton dé xdc dinh luc huéng tam va
néu mot s6 vi du vé lyc hudng tam nhu SGK da trinh bay.

DE cling ¢ kién thiic cho HS, GV giao nhiém vu cho HS gidi hai bai tap trong phin cau
hoéi va mot hoat dong trong SGK clia muc nay.

1.
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@D

1. a) T Hinh 32.4 SGK ta c6:

F, mre’ oflsina _sina  o'lsina g
tano = —L = = = = =5 COSOL = —=
P mg g coso g ol

Vi tii 0 dén 90° ham cosa nghich bién, do dé khi w ting thi cosat gidm va do d6 « ting.

@/ / cos 60" 0,75cos 60"
2. a) Luc huéng tam la lyc hdp dan gita Trdi DPat va vé tinh.
, 27’
b) a:w“(R+h):[?ﬂ:) (R+h).

HD: a) Luc hudng tam [a hop luc ctia phén luc ctia mét dudng 1én xe va trong luc.
b, ¢) Khi xe 6 td, tau hod di dén doan dudng cong, phan luc cia mét dudng khong can

) 9,8 9,8
b) Tt cau a ta c6: cosa :% = 0= J :J = 5,1 rad/s.

bing v6i trong luc niia. Hop lyc clia hai luc nay ndm ngang hudng vao tam ctia quy dao,

lam

0 t6, tau hod chuyén dong dé dang, trdnh tai nan khi bi truot li tim khi chuyén dong

v6i toc do lon.

V' GOIY KIEMTRA, DANH GIA

12

Co6 thé st dyng ngay nhiing ciu hoi va bai tap trong bai hoc dé kiém tra, danh gid HS.
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CHUONG VI BIEN DANG CUA VAT RAN. AP SUAT CHAT LONG

Bai 33. BIEN DANG CUA VAT RAN

Iy mycTIEU

Hudng dan dé HS:

— Thuyc hién thi nghiém don gidn (hodc st dung tai liéu da phuong tién), néu dugc
su bién dang kéo, bién dang nén; md té dugc cac dac tinh cta 16 xo: gidi han dan hoi, do
dan, d¢ cing.

— Théo luan dé thiét ké phuong dn hoic lya chon phuong dn va thyc hién phuong dn, tim
moi lién hé gitia Iyc dan héi va do bién dang cta 10 xo, tii d6 phét biéu dugc dinh luat Hooke.

- Van dung diigc dinh luat Hooke trong mot so trudng hop don gian.

fly CHUAN BI

- Dung cu dé chiéu cac hinh trong bai lén man anh.

— Phiéu kiém tra nhanh.

HIY THONG TIN BG SUNG

Trong chuong trinh Vat Ii [6p 10 nam 2006, dinh luat Hooke dugc trinh bay trong bai
“Luc dan ho6i” thudc phan “Cac luc co hoc ctia chuong “Dong hoc”. Theo chuong trinh Vit
li l6p 10 ndm 2018, dinh luat nay dugc trinh bay trong mot chuong doc 1ap “Bién dang cua
vat ran” & cuoi 16p 10.

O 16p 6, HS da duoc hoc vé dic diém bién dang ctia 10 xo: d6 dan ctia 10 xo treo thing
diing ti 1¢ v6i khoi lugng chia vat treo. Trude khi hoc bai hoc nay, HS cling da dugc hoc vé
dinh luat 1, 2, 3 Newton nén HS ciing biét dugc khi treo m¢t nang dudi 10 xo thi lyc kéo ctia
10 x0 va luc ctia 16 xo0 kéo qua nang ludén ¢6 d 16n bang nhau va bang F. Khi qua nang diing
can bang thi F = P = mg. Do viy, v6i thi nghiém nhu da thyc hién & 16p 6, GV ciing dé dang
to chiic d€ HS tim dugc méi lién hé gitia luc dan hoi va do bién dang ctia 16 xo va xdy dung
dinh ludt Hooke.

GV cdn nhan manh véi HS, néu 1o xo hodc cac vat dan hoi chiu lyc tic dyng qua mét
gidi han nao do (gidi han dan hoi) thi vat sé khong trd lai dugc hinh dang ban dau va dinh
ludt Hooke cling khong con nghiém ding.

W
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Iﬁ GOIY TO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHOI DPONG

Pua ra hinh dnh mét van dong vién nhay bungee & Interlaken - Thuy Si va néu
cdu hoi: Em c6 biét tro choi ndy dugce thyc hién dya trén hién tugng vat li nao khong? Dé
HS suy nghi vé vin dé cin xay dung trong bai hoc.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TIM HIEU BIEN DANG DAN HOI. BIEN DANG KEO
VA BIEN DANG NEN

Thoéng qua cdc thi nghiém don gidn kéo, nén mot s6 vat dan héi nhu 1o xo, day cao
su hodc qua bong dé xay dyng khai niém bién dang dan hoi, bién dang kéo, bién dang nén.

@GV t6 chiic dé HS thuc hién hoat dong thi nghiém nhu SGK va tra 16i cac cau hoi
trong muyc nay.

Sau khi HS thuic hién xong nhiém vu, GV yéu cdu HS bdo cdo két qua, thé ché hod lai
kién thiic va néu dinh nghia vé: bién dang kéo, bién dang nén; giéi han dan hdi, d¢ dan,
do cling.

@I—ID:

1. a) Lyc lam cho qué bong bién dang la luc ép cta tay va phdn lyc cta tudng lén bong.

b) Luc lam cho 16 xo bi nén lai la lyc nén chia hai tay 1én hai diu ctia 16 xo doc theo truc
clia no.

¢) Luc lam cho 16 xo bi dan ra la lyc kéo cua hai tay 1én hai dau cia 16 xo doc theo truc
clia no.

d) Lyc lam cho day cao su bi déin ra la Iyc kéo ctia hai tay 1én hai ddu ctia day doc theo
truc cua no.

2. Trong thi nghiém véi 10 xo va vong day cao su, néu lyc kéo qua 16n thi khi thoi téc
dung luc, ching khong tré vé hinh dang, kich thudc ban dau.

CH:

1. a) Cot chiu luc trong toa nha la bién dang nén.

b) Canh cung khi kéo day cung la bién dang kéo.

2. Vidu vé bién dang nén va bién dang kéo trong doi séng:

~ Day treo dén trén tran nha chiu bién dang kéo.

— Ghé dém khi c6 nguidi ngdi chiu bién dang nén.
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Hoat déng 3. HUGNG DAN HS TIM HIEU KHAI NIEM LUC DAN HOI VA XAY DUNG
DINH LUAT HOOKE

@Théng qua viéc thuc hién thi nghiém don gidn treo cic qué ning co trong lugng
P, 2P, 3P,... vao 10 xo va xac dinh d¢ bién dang tuong ting ctia 16 xo dé tim moi lién hé gita
lyic dan hoi va do bién dang ctia 1o xo va phét biéu dugc dinh luat Hooke.

@GV to chiic dé HS thyc hién hoat dong thi nghiém nhu SGK va tra 16i cac cau hoi
trong muyc nay dé dua ra két ludn vé méi quan hé gitia do 16n ctia luc dan hoi va do bién
dang ctia 106 xo cing véi d6 thi vé su phu thudc ctia lyc dan héi vao do bién dang cua 16 xo.

Sau khi HS thuc hién xong nhiém vy GV yéu cau HS bdo cdo két qua, thé ché hod lai
kién thic va néu dinh nghia luc dan hoéi va phat biéu dinh luat Hook.

Pé cung ¢6 kién thic va tao diéu kién giip HS van dung duoc kién thiic da hoc vao
thyc t€ GV td chiic dé HS lam bai tap vi du nhu trong SGK.

Do

1. Tl két qua thu dugc trong thi nghiém, sif dung cong thiic dinh luat Hook: F = k|A/|
dé xdc dinh d6 ciing cua 16 xo.

2.

a) Do thi sy phy thudc ctia lyic dan hoéi vao do bién dang ctia 10 xo C ¢6 d doc 16n nhat
nén 10 xo C ¢é do cting 16n nhit.

b) Do thi sy phu thugc cia luc dan hoi vao do bién dang ctia 16 xo A c6 d§ déc nhd nhat
nén 1o xo A ¢6 d¢ cling nho nhit.

¢) D6 thi sy phu thudc cia lyc dan héi vao do bién dang ctia 10 xo A khéng phai la
duong thang nén khong tuan theo dinh luat Hook.

W GOIY KIEM TRA, DANH GIA

Co thé sti dung cac cau hoi va bai tap trong bai hoc dé kiém tra, dinh gia HS.
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Bai 34. KHOI LUONG RIENG. AP SUAT CHAT LONG

I MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

- Néu dugc khoéi luong riéng cia mot chat la khéi lugng cia mét don vi thé tich cua
chat do va hiéu dugc y nghia thyc t€ ctia khai niém khéi lugng riéng.

- Néu dugc dinh nghia ap lyc, ap suit.

— Thanh lap va van dung dugc cong thiic tinh ap sudt chat long p = pgh trong mét s
truong hgp don gidn.

— Thanh lap va van dung dugc phuong trinh co ban ctia thuy tinh hoc Ap = pgAh trong
mot s6 trudng hgp don gian.

— Pé xudt thiét ké va thuc hién dugc thi nghiém minh hoa cho phuong trinh co ban
ctia thuy tinh hoc.

il CHUAN Bl

— Céc phuong tién dé chiéu cdc hinh can thiét 1én man anh.

- Dung cu dé l1am céc thi nghiém & cdc Hinh 34.3, 34.6, 34.8 va hoat dong trai nghiém.

— Nhéc HS 6n lai (néu ¢6 diéu kién vé SGK hodc may tinh) nhiing kién thic vé ap suit
ctia chit rdn, chit long va dic diém ctia sy truyén ap sudt ctia chit long,

MY THONGTIN BG SUNG

1. Mt s6 ndi dung co ban cha bai nay da dugc hoc trong phdn Vit li cia chuong trinh
mon Khoa hoc tyi nhién lép 8: J

- Dinh nghia: Khoi liong riéng = —K_h.é];h_rmlg :

T'he tich

~ Thi nghiém xdc dinh khéi lugng riéng ctia m¢t vét ran, ciia mot ligng chat long.

— Thi nghiém khdo sdt tic dung cta chat long lén vat dit trong chat long; dinh luat
Archimedes.

— Ap sudt tdc dung vao chét 1ong dugc chit 1ong truyén di nguyén ven theo moi hudng.
Nhu vay la ndi dung ctia nguyén li Pascal da dugc hoc mét cach chinh thiic & moén Vat li
THCS nhiing ndm trudc 2000 va chi con dugc coi 1a kién thic doc thém ctia moén Vat li sau
ndm 2000, thi dén nay lai trd lai thanh kién thic chinh thiic ctia chuong trinh Khoa hoc ty
nhién Iép 8.

Tuy nhién, chuong trinh Khoa hoc ty nhién 16p 8 hién nay lai chua dé cap nhiéu ndi
dung kién thtic ¢6 trong chuong trinh Vat li THCS trudc day nhu: cong thic tinh dp suat
chét long, binh théng nhau, so sénh sy truyén ap sudt ctia chit rdn, chat long.

i 126
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2. Trong céc chuong trinh Vat li trudc ndm 2000, nhiing kién thic vé chat long ding
yén dugc hoc ¢ bac THCS (16p 8), nhiing kién thiic vé chit long chuyén dong (Dinh luét
Bernoulli) dugc hoc & bac THPT (I6p 10). Chuong trinh Vat li sau nam 2000 vén giti nhiing
kién thic vé chdt 1ong ding yén ¢ bac THCS, con kién thic vé chdt long chuyén dong chi
duigc dua vao chuong trinh Vit li nang cao ctia bac THPT (Nguyén li Pascal va dinh luat
Bernoulli).

Con trong chuong trinh Vat li nam 2018 lai dua ra mdt s6 noi dung vé chat long diing
yén vao chuong trinh Vat 1i 10, loai bo hin cac kién thiic vé chdt 1ong chuyén dong ca &
chuong trinh bat bugc lan céc chuyén dé tu chon. Muc dich ¢6 1€ 1a dé chuong trinh Vit li
THPT du sao cling c6 dé cap chat long, du chi la chat long ding yén.

[Q' GO1Y TG CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC

Bai nay la bai hoc duy nhat vé chat long trong SGK Vat li. Do dé ¢6 nhiéu thi nghiém
phai lam va hoat dong trai nghiém phai thuc hién nén thai gian danh cho bai nay la 3 tiét.
Hoat dong 1. KHOI PONG

HS da dugc hoc vé khéi lugng riéng, luc chat long tic dung lén vat ddt trong chat
16ng, 4p suat tdc dung vao chdt long dugc chdt 16ng truyén di theo moi phuong & trudng
THCS, nén cac em c6 thé da co6 nhiing y niém ban dau vé ap sudt chat 1ong cling nhu méi
quan h¢ gitia khdi lugng riéng ctia chdt 1ong véi dp suat. Phan khéi dong nay giap GV biét
dugc nhiing hiéu biét ban dau con chua day du va chinh xdc clia HS vé nhiing néi dung sé
hoc trong bai dé viia c6 thé thu hit sy quan tém ctia HS dén bai mdi, viia ¢6 thé tim ra dugc
cach day c6 hiéu qua bai nay.

@T6 chiic dé HS théo luan trén 16p, boc 10 y nghi ban ddu ctia minh vé dp sudt chat
long va moi quan hé gitia n6 voi khoéi lugng riéng.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS ON LAI VE KHOI LUGNG RIENG

Dé tranh viéc chi nhic lai nhiing ndi dung vé khoi higng riéng da hoc & THCS,
dé gdy nham chdn cho HS, bai nay da dé cip mot s6 ndi dung mdi cé lién quan dén khéi
lugng riéng nhu:

— Tai sao khoi luigng riéng con dugc goi la mat d¢ khoi lugng hay mat do chat?

— Tai sao khoi lugng riéng phu thugc vao nhiét do?

- Ung dyng ctia khai niém khéi lugng riéng trong thuc té (d€ xdc dinh thanh phan cta
cac hgp kim, cac hén hop,...).

— Xdéc dinh khoi lugng riéng clia mét vat ran dya vao dinh luat Archimedes.

e
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@- On tap nhanh vé dinh nghia va don vi khdi lugng riéng da hoc 616p 8, tap trung
thoi gian vao viéc td chiic d€ HS théo ludn trén 16p vé cdc cau hoi va phuong an do khéi
lugng riéng dua trén dinh luat Archimedes.

— T6 chiic d€ HS lam viéc theo nhém tii 2 dén 3 ngusi dé xac dinh khéi lugng riéng clia
mat vt rn bat ki ¢6 thé chim trong nudc.

@ Trong chuong trinh Khoa hoc ty nhién cdp THCS, cong thiic vé méi quan hé gitia
trong lugng va khéi lugng P = 10m khong dugc coi 1a néi dung bat budc ctia chuong trinh
ma chi dugc coi la kién thiic mé rong. Do d6 6 16p 8, HS chua cé da kién thiic dé thuc hién
hoat dong trdi nghiém nay khi hoc vé dinh luat Archimedes.

CH.L Vi khi nhiét do thay d6i thi thé tich thay déi.
2. Phdi thtanhdn V, +V,. =V

L =9,70 ¢cm’ (1)
10,3

hep kim

=V + .
bac ddng

Tir m +m, =100g= Vh¢~'dl-¢\.‘ = Vg5 Lasag
= 104V, +84.V,, = 100 2)
Tt (1) va (2) tinh duge V,_, V

HD:
- Dung lyc ké do lyc ctia vién dé tac dung lén luc ké khi vién da & ngoai khong khi.

wgvasuyram  =942gvam, =538g.

T d6 xéc dinh dugc trong lugng P va suy ra khoi lugng m cua vién da.

~ Duing lyc ké do lyc F ctia vién da tac dung lén lyc ké khi vién da chim trong nuéc dé
xic dinh d§ 16n cua lyc ddy Archimedes: F, = P — F = pgV. Tii d6 suy ra thé tich ctia vién da.

- Biét m va V tinh duogc p.

Hoat déng 3. HUONG DAN HS ON LAI KHAI NIEM AP LUC VA AP SUAT

Dé€ tao sy mai mé trong viéc 6n lai hai khai niém dp luc va dp sudt, SGK Vat Ii 10
da hinh thanh khai niém dp lyc dya trén dinh luat 3 Newton vi bai nay la bai cubi cung
trong phan Dong lyc hoc & 16p 10. Trong khi & mén Khoa hoc ty nhién 16p 8, khai niém
nay chi dugc xem nhu mot hién tugng quan sét dugc trong thi nghiém, khong hiéu dugc co
ché ctia sy ton tai ctia ap lyc. Poi véi khéi niém dp suat ciing thé, & moén Khoa hoc ty nhién
16p 8 chi dua ra cong thiic dinh nghia dp sudt, khong néu y nghia vat li ctia khdi ni¢ém nay
nhu trong sach Vit I 10.

@th:mg phdp tuong tu nhu trong hoat dong 2.

i, 128



https://sieugioi.com/

®Trong chuong trinh khong yéu ciu néu dic di€ém vé tic dung ctia dp suat va sy
truyén ap sudt ctia vat ran. Tuy nhién dé lam cho HS hiéu r6 hon dic diém vé tic dung theo
moi hudng ctia dp sudt chat long cling nhu sy truyén nguyén ven ap suat cta chat long theo
moi huidng thi cé thé thong qua thi nghiém & Hinh 34.7 dé gitip HS thay khac véi chit 1ong,
dp sudt ctia vat rdn chi co tic dung theo phuong ctia lyc tdc dung va chdt ridn ciing chi truyén
nguyén ven ap sudt theo phuong tac dung.

CH:l. a) Lyc ma sat; b) Lic dan hoi; ¢) Ap lyc.

2. P= f’] +f’3 ; Fy=P, =P cosa.

CH: Ap lyc ti I¢ thuin véi trong lugng ctia vat va khong phu thudc vao dién tich mit
bi ép.

CH: 1. Tuy trong lugng ctia xe 6 t6 nhoé hon trong lugng cta xe ting nhung dién tich
ti€p x1ic cuia xe tdng voi mat dudng (dién tich phan xich xe ting ti€p xtic vdi mdt dudng) con
16n hon rat nhiéu lan so véi dién tich tiép xtic clia 6 t6 v6i mdt duong (dién tich phan tiép
xtc cua l6p 6 t6 vi mit dudng) nén P téc dung lén mdt dudng lon hon P, , tic dung
lén mat duong. |

2. a) Déxic dit; b) D€ xén dat.

P
0,015.2

=16333 Pa.

3.9)P=490 N ~ P

b) B, =—E_ =33666 Pa.
" 0.015

Hoat déng 4. HUGNG DAN HS NHAN BIET SU TON TAI CUA AP SUAT CHAT LONG,
HINH THANH CONG THUC TINH AP SUAT CHAT LONG VA PHUONG TRINH CO BAN
CUATHUY TINH HOC

@ - Hoat dong nay la hoat dong trong tim cta bai. Phuong phép trinh bay cdc ndi
dung co ban ctia phan nay chu yéu la phuong phap suy dién tii nhiing kién thitic vé ap suat
ctia chét ran va vé sy truyén ap sudt cta chit 1ong theo moi hudng da hoc ¢ 16p 8 dé€ xédc dinh
cdc tinh chét cta dp sudt chdt long cling nhu dé tinh do 16n cta dp sudt nay va hinh thanh
phuong trinh Ap = pgAh.

- Dya theo dic diém vé sy truyén dp sudt theo moi hudng cha chét long ¢o6 thé suy ra
dac diém vé tic dung theo moi huéng ctia 4p sudt chat long va dé dang kiém tra bang thi
nghiém (thi nghiém & Hinh 41.6 SGK).

- Do mét lugng chit long ciing ¢6 trong lugng nhu mot vat rdn nén giéng nhu vat rin,
né cling gy ra dp Iyc va ap sudt co cach tinh tuong ty. Cong thiic p = pgh dugc suy ra tii
mot truong hgp dic biét la binh ¢6 dang hinh tru nhung lai van ding cho trudng hgp téng
quat la binh c¢6 hinh dang bat ki vi trong cong thiic nay khong c6 dai higng nao dic trung
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cho hinh dang ctia binh. Ap sudt ctia chat léng khong phu thudc vao hinh dang ctia binh,
Mic dti tinh chdt nay sé dugc nhic dén trong phan C6 thé em mudn biét cia muc 3. Phuong
trinh co ban caa thuy tinh hoc, nhung cling nén dé cap n6 ngay khi hoc cong thic p = pgh
vi ddy 1a mot dac di€ém khdc biét chia chdt long so véi chdt ran (Cau hoi muc 2. Cong thiic
tinh ap sudt).

~ Viéc st dung phuong phap suy dién & day sé gitip HS hiéu dugc ban chat cta lyc ddy
Archimedes: D6 1a hé qua cua tinh truyén ap sudt nguyén ven theo moi phuong ctia chat
long, do d6 cling la hé qua ctia phuong trinh co bén ctaa thuy tinh hoc.

®r Tan dung phuong phap suy dién li thuyét, thi nghiém kiém chiing va phuong
phép so sdnh dé giap HS hiéu sau nhiing tinh chit ctia 4p suat chat long dua trén nhiing
hiéu biét da c6 vé ap sudt ctia vat ran va tinh chat truyén ap suat ctia chit long.

— T chiic cho HS thuc hién hoat déng trai nghiém theo nhom tii 3 ngudi. Cac nhéom
phai xdy dung phuong dn thi nghiém dya trén phuong trinh co ban ctia chdt luu ding yén
trudc khi lam thi nghiém.

— Thi nghiém nay déng thoi ciing chiing minh rang dinh luat Archimedes chi 1 hé qua
cua phuong trinh co ban cta chat hiu diing yeén.

®CH: Trong cong thiic p = pgh, khong ¢6 dai lugng nao dic
trung cho hinh dang ctia binh, nén c¢é thé ap dung no cho chat long

|
-
—
it

dung trong cdc binh c¢6 hinh dang khdc nhau. e, =

CH=P=pg2 -1000.9,8.0,2 = 1960 Pa. - D=

F=pS=1960.009=1764 N.

Phuong thing diing chiéu ti trén xudng dudi.

HD. - Duing diy kéo giti miéng nhya dinh vao 6ng thuy tinh (hay nhya) nhu & hinh a.

~ Nhiing 6ng thuy tinh ¢6 miéng nhuya vao nudc roi bo tay ra. Ap sudt clia chit long tc
dung lén miéng nhuya giti cho miéng nhya khong bi roi xuéng,

- D3 tli il nude trong coe ¢ vao 6ng. Khi muc nudc trong 6ng ngang bang hodc 16n hon
mot chut so véi myc nudce trong binh thi miéng nhya roi xuong.

— Luic chia cOt nudc trong 6ng tac dung lén miéng nhija: P = mg = pgV = pgSh (1)

Lyc ctia nidc trong binh tic dung l1én miéng nhya: F = pS (2)

ViP =F nén suyra p:g:pgh.

CH: 1. Ap = 1960 Pa.
2. Ap = phAh. Cic diém ndm trén ciing mot mat phing nim ngang c6 Ah = 0.
=Ap=0vap,=p,=..
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il

3. Xét cdc truong hgp vat ¢6 dang hinh hdp chii nhat.
Céc ap sudt tac dung lén cdc mat thing diing cta hinh hop
tiing d6i mot bang nhau va ngugc chiéu nén téng cdc dp
sudt nay bang khong. —
Hop luc cta cic lyc tic dyng lén mdt dudi va mdt trén
clia vat: I
F=F -F,=pS-pS=ApS.
Theo phuong trinh co ban ctia thuy tinh hoc thi
Ap = pgAh = F = pgAhS.
Do Ah.S 1a thé tich ctia vat nén F = pgV.
Biy chinh la biéu thiic dinh luat Archimedes.
HD. Cdch tién hanh hoat dong nay dua trén co s& ciia bai tap trén.

ez}

V' GOIY KIEMTRA, DANH GIA

Co thé sti dung mét s6 cau hoi va hoat dong trong bai hoc dé lam bai tip dinh gid HS.
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Nha xudt ban Gido duc Viét Nam xin trén trong cam on
cdc tdc gia c6 tdc pham, tu liéu duoc sir dung, trich dan trong cudn sdch nay.

Chiu trach nhiém xuat ban:
Cha tich H6i déng thanh vién - Téng Gidam déc NGUYEN TIEN THANH

Chiu trach nhiém noi dung:
T6ng Bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap Idn ddu va tdi ban: DINH THI THAI QUYNH

Thiét ké sdch: PHAM NGOC THANH

Trinh bay bla: PHAM VIET QUANG

Stra ban in: PHAN TH| THANH BINH — PHAM THI TINH - NGUYEN NGOC TU
Ché ban: CONG TY CP DICH VU XUAT BAN GIAO DUC HA NOI

Ban quyén thuéc Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.
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